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BIRLIKTE DAHA GUCLUYUZ

Her insan, bu diinyada kendine Ozgi bir iz birakmak, kendi hikﬁyesini kendi Ciimleleriyle yazmak ister.

Hayatin sundugu yollar her birimiz i¢in farkl engebeler tagisa da amacimiz her zaman orcaken:
Ozgiirce yasamak, tiretmek, paylagmak ve anlagilmak.

Erisilebilirlik ve esiclik bir lituf degil; temel bir insan hakki ve birlikte yagamanin en dogal
gerekliligidir. Asil engeller, zihinsel veya fiziksel farkliliklar degil; empati eksikligi ve kapsayici
olamayan zihniyetlerdir. Bir toplumun giicii, her ferdine ne kadar egit yer acabildigiyle sl¢iiliir.

Derginin bu sayisinda da yine ilham veren, yol gosteren ve farkindaligi arciran ¢ok 6zel konularla

karginizdayiz.
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LOKMAN AYVA

Kadim yani ddeta kanun gibi bir s6z var: “Insan kiiciik
evrendir, evren de biiyiik insan.” Vaktiniz oldugunda
bu sdziin arka planima ve derinligine bir ara bakmaniz
Oneririm, zira insanllgm felsefeyle ugra§t1gmdan beri
inanclar ve distinceler temelinde yer almig bir
kabuldir. Simdi biz bu s6zii 9-20 Kasim 2026'da
Antalya'da toplanacak COP31 ile iligkilendirecegiz.
Beyazay vizyon ve misyonu da COP31 ile bu
noktainazardan ¢ok yakindan alakalidir. Ne demek

istiyoruz?

Tekrar beliremek  durumundayim, COP31,  kiiresel

iklim  degisikligi, c¢evrenin = kirlenmesi, doganin
bozulmasi gibi bircok konunun en iist seviyede ele
ahndlgl, problemlerin tesbit edildigi, onlara gareler
arandigy, diinyay ve insanlig etkileyerek bozulmanin
durdurulmasi ve iyilesmenin artarak devam ectmesi
icin (;a]1§ma]arm yapl]ma51 demekeir. COP3rin Var]lgl,
COP31 caligmalarinin yapilmast bize sunu soyliiyor:
“Demek ki

Bozulma, kirlilik 6yle bir hal aldi ki insanligin veya

diinya  bozuluyor. ¢evre kirleniyor.
insan tirdnin yok olmasi tehlikesi bile s6z konusu. O
halde “Insan kiigiik evren, evren ise biiyiik insandir.”
gercegi bize diyor ki, “Kardesim, senin insanin da
evrenin de bozuluyor, sonunuz pek de hayra alamet

degil.” Peki, Beyazay olarak biz burada ne diyoruz?
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Oncelikle “Hah, sunu bileydiniz.” diyoruz. Sonra da
devam ediyoruz. Cok da eski degil, 3 asirdan bu yana
egitim sistemleri kurdunuz, ancak sadece insanlarin
bir kismina hitap ettiniz, bir kismimni d1§1ad1mz,
disarida birakeiniz. s ve tiretim siscemleri kurdunuz
ve bunu belli bir kesime gére yaptiniz, biiytik bir

digladimiz.
yapistirtp  hor

kitleyi disarida  birakuniz, Sonra da

tstlerine  bir  etiket g()'rdiiniiz,
agagiladimiz, magdur ettiniz, zulmettiniz. Daha hangi
birini sayayim? Ulagim sistemleri derseniz dyle, hukuk
sistemleri yine 6yle, secim sistemleri keza ayni. Daha
actk soylemck gerckirse var olan herkesi ve her seyi
dikkate almayan sistemler kurup, isler yaparak bir
zihniyet, medeniyet insa ettiniz. Bu sézde medeniyetin
neticesinde iki defa diinya savasi gérdii bu insanlik 30
sene iginde. Insanat bahceleri, diglerini siis olarak
kullanmak icin sldiriilen filler, kiirklerini hava atmak
icin oldiiriilen nice hayvan]ar g(’)rdii bu insanlik. §imdi
de iklim felaketlerini, insanlarin d1§1ama, zuliim
akibetlerini gérmeye devam ediyor yine bu insanlik.
Kurunun yaninda yag da yanar mu? Tabii ki yanar.
Veya o yag malzeme, kuruyu da islatip yakilamaz hale
getirecek, 1slak bir sopa olup, ortaligi yakip aleve
vermek isteyenleri esek sudan gelene kadar evire ¢evire

benzetecek. Niye bt’)yle séyliiyorum?
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Cok acilara gahit olduk. Sirf keyfe keder insanlara,
hayvanlara, bitkilere, hatta cansiz denen varliklara bile
zuliim, iskence edildigine sahit olduk. Ne gerek vards
buna? Avrupa, fabrikalari, ig yerlerini, okullar1 &yle
kurdu ki enge]lilerin birakin oralarda ga11§masm1,
egitim gdrmesini, oralari ziyarete bile gitmeleri
Meslek

parasiz,

miimkiin olamadi. dgrenemenmis,

geligtirilmemis,  igsiz, ckmeksiz  kalan
enge]]i]er ne yaprei? Ag]lktan Slecek degiﬂerdi ya,
dilencilik yaptllar. Sonra onlarm gah§masma izin
vermeyecek sekilde fabrika, i yerleri kuranlar ne
dediler ve ne yapular biliyor musunuz? “Bu engelliler
topluma yiik.” dediler ve “Ojenizm” adi altinda ya
dogduklarinda annelerinin yataklarmin altia birakip
hastaneden kacular  yahut toplama kamplarinda
sldiirdiiler.

madenlerini ele gegirmek, arazilerini somirebilmek

topluca Giiney  Amerikamin alan
icin Kizilderililere kolera mikroplu battaniye dagiap
hepsinin canlarina topluca kiydilar. Kanada'daki kilise
bahcelerinde bulunan cocuk toplu mezarlarini, atig

talimi i¢in nisan alinan Afganistan’daki insanlar1 ve

daha binlerce drnegi ise sayamiyoruz bile.

Bizim medeniyetimiz dyle bir medeniyettir ki birakin
insanlara fiziksel sikint1 verecek diizenler kurmayl, bir
insanin kalbi kirilacak diye agzindan ¢ikacak sozit bile
dikkatli séyleme kuralini getirmigtir. Biitiin bunlardan
sonra Beyazay olarak su sonuglart sdyleyebiliriz:

*Her insan degerlidir. Hicbir insan gerek dille gerek
davramiglarla gerekse kurulan sistemlerle diglanamaz,
hor goriilemez, agagilanamaz, sikintiya diicar edilemez.
*Ayni §eki1de “biiyiik insan” olarak kabul edilen
dogaya, dogayl meydana getiren -ister canli olsun ister
cansiz- hicbir varhga da sahip olduklari ozelliklere
aykir1 bir iglem yapilamaz.

*Hem insant hem de evreni anlamaya caligmaliyiz. Ne
kadar dogru anlayabilirsek toplumumuz, insanhk ve
evren o kadar iyi olur.

*Ister engelli ister engelsiz olahm, COP31'i yakindan
takip etmeli, bu ga11§malarda yer almali  ve
calismalarin bizim medeniyetimize uygun gekilde

yapilmasini saglamaliyiz.

Bunu ne kadar ba§arabilecegiz, oéntimiizdeki gl’inlerde

gorecegiz.
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Meme Kanseri
Farkmndalit Ay

Meme kanserivle miicadele
eden her kadimin vanindayiz.

BURCAK KUBRA
ERDEM
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Gergegi, Srken - A
Teshis ve R LT ol
Yasam Kalitesi

Meme kanseri, giiniimiizde kadinlarda en sik goriilen kanser

tirti olmasimin  yani  sira, erken teshis ve gelisen wp
teknolojileri  sayesinde bagari  orami  en  yiiksek tedavi
sﬁreglerinden birine sahiptir. Her yll ekim aymda diinya
genelinde farkindalik  sembolii  olan  pembe  kurdeleler
yiikselirken, bu konuyu yalnlzca yllda bir kez hatrlanan bir
giindem olmaktan glkarlp giinliik yagamimizin bir pargasi

haline getirmek hayati Onem tagiyor.

Savilarin Anlattigr Gereek

Is‘t’ltistiklcn her 8 kadindan birinin yasami boyunca meme kanserine

yakalanma riski t:1§1dlgml gosteriyor. Ancak sevindirici olan su ki:

Erken Evre Basarist: Erken donemde tespit edilen meme kanserinde 5

o/

yillik sag kalim oran1 %90'm tizerindedir.
Gcli§cn Tedavi Yontemleri: Akalli ilaglar, hedefe y(%nclik tedaviler ve
ki§ise“e§tirilmi§ tp s;l}'ﬁSil)cie gﬁnﬁmﬁzde meme kanseri kronik,

}'(illctilclxilil‘ bir hastahk lmyutuna t;1§1nlnﬂkt;1dn:
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Srken Teshisin Uc Altin
Admi

Erken teghis, meme kanseriyle miicadelede en giiclii silahtr. Bu
siire¢ ti¢ temel adimdan olugur:

Aylik Kendi Kendine Meme Muayenesi: 20 yagindan itibaren
her kadinmn ayda bir kez, tercihen adet bitiminden birkag giin
sonra kendi memesini dokunsal ve gorsel olarak kontrol etmesi
gereki. Meme dokusunda ele gelen sertlik, gekilde simetri
bozuklugu, ciltte gekintiler veya meme ba§1 akintist gibi
degisimler fark edildiginde vakit kaybetmeden bir genel cerrahi
uzmanma bagvurulmalidir.

Yillik Doktor Muayenesi: 20-40 yas arast 2-3 yilda bir, 40 yag
sonrasnda ise her yll diizenli klinikk meme muayenesi
yapilmalidir.

Diizenli Mamograﬁ Taramalart: 40 ya§mdan itibaren (_Viiksek
risk grubundakiler icin daha erken yaglarda) yilda veya iki yilda
bir mamograﬁ gektirmek heniiz elle llissedilmeyen kitlelerin

tespit edilmesini saglar.

Risk (aktori ve Koruyucu
adimlar

Meme kanseri; genetik yatkinlik, ilerleyen yag, obezite
ve hareketsiz yasam gibi fakcorlerle ili§ki1idir. Hastalik
riskini tamamen sifirlamak miimkiin olmasa da
Akdeniz tipi beslenme, diizenli egzersiz yapma, ideal
kiloyu koruma ve alkol/sigaradan uzak durma gibi
sagllkh yasam all§kan11klar1yla bu riski 6nemli 61§ﬁde
azalemak miimkiindiir. Yiiksek risk grubundaki
bireyler i¢in ise doktor kontroliinde genetik
danigmanlik ve kigiye 6zel koruyucu medikal adimlar

hayati dnem tagir.
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Bedeninizi tanmak, degisimleri fark etmek ve diizenli
taramalar1  aksatmamak  bir cercih  degil, kendinize
Verdlgmjz en buyuk degerdir. Korku veya erteleme yerine
farkindaligs  ve erken eylemi segereck  hayatniz
koruyabilirsiniz.

kunsal ve gorsel olarak kontrol etmesi gerekir. Meme
dokusunda ele gelen sertlik, sekilde simetri bozuklugu,
ciltte ¢ekintiler veya meme bag akmust gibi degisimler
fark edildiginde vakit kaybetmeden bir genel cerrahi
uzmanma bagvarulmalidir.

Yillik Doktor Muayenesi: 20-40 yag arast 2-3 yilda bir, 40
yas sonrasmnda ise her yll diizenli klinik meme muayenesi
yapilmalidir.

Diizenli Mamografi Taramalar: 40 yagmdan itibaren
(yiiksek risk grubundakiler i¢in daha erken yaglarda) yilda
veya iki yllda bir mamogmﬁ gektirmek, heniiz elle
hissedilmeyen kitlelerin tespit edilmesini saglar.




~ 6EKIM
DUNYA SEREBRAL
PALSI

Vot iadaft Ol

Serebral palsi ile yasayan bireyler, giiciin ve sabrin simgesidir. Onlarin
miicadelesi, bize hayata farkli pencerelerden bakmay1 6gretir. Birlikte
daha erisilebilir bir toplum inga edebiliriz. Diinya Serebral Palsi Giinii, bu
yolculugun ortak cagrisidir.

BEYAZAY
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Izinde

UC EVLATLA
BASLAYAN,
BINLERCE HAYATA
UZANAN BIR
MUCADELE

Bazi  yolculuklar  vardir,  nereye
varacagimizi bilmeden ba§]arsmlz.
Hayat sizi hig: tammachglmz yo”ar]a,
hig ka1‘§1la§acag1mm dii§iinmediginiz
insanlarla bu]u§turur. Sonra bir glin
geriye doniip baktgiizda yasadiginiz
biittin  zorluklarim  sizi ashinda bir
amaca ]mmr]adlgml fark edersiniz.
Benim hikiyem 1998 yilinda, {iciiz
kizlarim  Esra, Biisra ve Tugba’nm
di’myaya gelmesiyle ba§lad1.

Ug evlat, ¢ ayr hayat, ¢ ayr
karakeer... Ve ti¢ctintin de ortak yagam
gercegi: Serebral palsi.

O giinlerde serebral palsinin  ne
oldugunu, bizi nasil bir hayatin
bekledigini, hangi kapﬂan galacag1mlzl
bilmiyordum.  Bildigim tek sey,
evlatlarimm  herkes gibi yasamaya,
Ogrenmeye, sevilmeye, uretmeye ve
kendi hayallerini kurmaya haklar

olduguydu.

Yillar i¢inde 6grendim ki asil miicadele "
yalnizca cocuklarimizin fiziksel

giiclikleriyle degil, onlarm  &niine Bir annenin kendi cocuklar1 icin
¢ikarilan goriinmez engellerleydi. aradig1 ¢oziimlerin baska annelerin ve
Bir kaldirim, bir merdiven, cocuklarm  hayatma da  dokunmasi
erisilemeyen bir okul, bulunamayan bir gerektigine inandim.

servis, anlagilamayan bir ihtiyac...
Bazen en biyiik engel, karsimizdaki
insanin  bizi anlamak icin bir adim
atmamastydi.

[ste bu nedenle bizim miicadelemiz
hicbir zaman yalmzea ii¢ evladimin
miicadelesi olmadi.
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6 Ekim neden Diinya
Serebral Palsi Giinui?

Diinya Serebral Palsi Giinti, 2012 yilinda
Avustralyadaki Cerebral Palsy Alliance
ve Amerika Birlesik Devletlerindeki
United Cerebral Palsy kuruluglarmin
onciiligiinde baslatilan uluslararasi bir
farkindalik hareketidir.

Her yil 6 Ekimde diinyanin farkh
tilkelerindeki serebral palsili bireyler,
aileleri, sivil toplum kuruluglarr ve
%émiﬂliﬂcr ortak bir amag etrafinda
ulugur. 1 o |
Bu ama alnizca serebra alsiyi
tamtmak%eg%’ldir. T
Egitimde esit firsatlar saglamak, saglik
ve rehabilitasyon hizmetlerine erisimi
gliclendirmek,  yardimer  teknolojileri
ya?rgmlaglrmak, istihdam olanaklarin:
ge i§tirm€k ve serebral palsili bireylerin
toplumun her alaninda kendi ses]><:,riyle
var olmalarimz saglamakeir.

Bugiin diinyanm  farkli iilkelerinde
mi yonlarca insanit ilgilendiren bu
hareket bizlere (;ok onemli bir ger(;egi
hatrlatiyor:

Farkindalik, bir giin hatirlamak degil,
yilin  geri kalan 364 giiniinde de
sorumluluk almakeir.

SEREBRAL PALSI

Serebral palsi, gelismekte olan beyinde
meydana gelen bir hasar veya gelisim
farklihig1 sonucunda ortaya ¢ikan; hareketi,
kas kontrolinii, duru§u ve koordinasyonu
etkileyen kalici bir durumdur.

Serebral palsi tek tip degildir. Her bireyde
farkli ozellikler ve destek ihtiyaglarlyla
kendini gosterir. Baz bircylcr baglmmz
7iirijyebilirken bazilar1 tekerlekli sandalye
ullanir.  Bazilar1  konugarak  iletigim
kurarken bazilar: arcflmm i]eti§im
teknolojilerine ihtiya¢ duyar.

Burada 6zellikle altini gizmck istcdigim bir
gergek var:

Serebral  palsi  bir  bireyin  zekasima,
hayallerini, duygularmi ya da hayatta
ba§arabilcccklcrini tek ba§1na tanimlamaz.
Hareket etmekee zorlanmak dil§iinememek
degildir. Konugamamak anlatacak bir seyi
olmamak degildir. Yardima ihtiyag
duymak, kendi kararlarmi  verememek
degildir.

Bu ayrimranlamak, gereek farkindaligm ilk
adimidir.

N

R
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PEKI NEDEN YESIL?

6 Ekim geldiginde diinyamn birgok yerinde insanlar
ye§i1 giyer, binalar ye§i1 1§1Har1a aydm]amllr ve sosya]
medya payla§1mlar1 ye§ile biirtiniir.

Ciinkii yesil, serebral palsi farkindaliginin uluslararas:
semboliidiir.

Yesil; yasami, bityiimeyi, yenilenmeyi ve umudu temsil
eder.

Ama benim icin ye§i1in gok daha derin bir anlami var.

Ye§il, bir annenin evladindan vazgecmeyen umududur.
Ye§i1, ilk adimim atabilmek icin ylllarca emek veren
bir gocugun sabridir.

Yesil, konusamadigr halde gozleriyle diinyalar anlatan
bir gencin sesidir.

Yesil, yoruldugu halde yeniden ayaga kalkan ailelerin
dayanigmasidir.

Ve yesil, aruk yalniz olmadigimizin rengidir.

SERCEV

Birlikte giiclenen ailelerin hikayesi

2002 yilinda kurucu tyeleri arasinda yer aldigim Serebral Palsili Cocuklar Dernegi (SERGCEV), benim i¢in hi¢bir zaman
yalnizca bir dernek olmad.

SERCEV, birbirini anlayan ailelerin ortak micadelesi, gocuklarlmlzm gelecegine duydugumuz inancin kurumsalla§m1§
halidir.

Ba§langlgta hepimizin ortak bir kayglsl vardi: (;ocuklarlmlzm egitimine, rehabilitasyonuna ve sosya] yagama katilimina
nasil daha giiclii destek olabiliriz?

Ciinkii o yillarda serebral palsili cocuklarimizin ihtiyaclarina uygun egitim ortamlarma ulasmak hi¢ de kolay degildi.

Bizler yalnizca sorunlari dile getiren aileler olmak istemedik. Coziimiin bir parcast olmak, gercktiginde o ¢dziimiin hayata
gegirilmesine dnciilitk etmek istedik.

Iste dernegimizin miicadelesinde ilk biiyiik doniim noktalarindan biri, MEV Gokkusag: Ozel Egitim Okullar ile yagandu.
Bu okullarin hayata gegirilmesiyle birlikte ¢ocuklarimizin egitim ihtiyaglarina yonelik miicadelemiz ¢ok daha somut bir
kargilik bulmaya bagladi.

MEV Gékku§agl, bizim icin yalmzca bir okul degildi.

rouklarlmlzm bireysel farkliliklarinin gézetildigi7 egitim haklarinin desteklendigi, ailelerin birbirine gli¢ Verdigi ve
gelecege dair umutlarimizin biiytdigii cok kiymetli bir adimdi.

O siirecte sunu gorditk: Bir araya gelen aileler, sivil toplum kuruluslart ve egitime goniil veren kurumlar gercekten
isterlerse pek cok seyi degistirebilir.

Ancak cocuklarmmiz biiytiyordu.

Hk()’gretim déneminde karsilagtigimiz sorunlar, yaglar ilerledikee farkl ihtiyaglara dontistiyordu.

Bu kez dniimiizde bagka bir soru vardt:

Peki, cocuklarimiz biiyiidiigiinde ne olacak? Egicimleri nasil devam edecek, hangi becerileri kazanacak, nasil tiretime ve
sosyal yagama katilacaklar?

Iste bu sorular bizi yeni bir hedefe ta§1d1.




. SERCEV MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

MEV Gokkusagi ile baglayan egitim yolculugumuz, lisemizle birlikce yeni bir agamaya ulagti.

Amacimiz ¢ocuklarimizin yalnizea okul siralarinda yer almasi degildi. Kendi yetencklerini kegfecmeleri, mesleki
beceriler kazanmalari, zgiivenlerini gelistirmeleri ve hayatm icinde iiretken bireyler olarak var olmalariyd:.

Bugiin geriye déniip baktlglmda MEV Gokkusag: Ozel Egitim Okullar: ile QER(;EV Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesini birbirini tamamlayan iki biiyiik kazanim olarak goriiyorum. Ciinkii bir ¢ocugun egitim hakk: yalnizca okula
kaydolmasiyla tamamlanmaz.

O okula ulagabilmesi, siifina girebilmesi, uygun egitim destegini alabilmesi, arkadaglariyla birlikte 6grenebilmesi
ve egitimini siirdiirebilmesi gerekir. Ama biittin bunlar da yeterli degildir.

Cocuklarimiz biiytidiigiinde hayatn icinde nasil yer alacaklarini, nasil bagimsizlagabileceklerini, nasil sosyal iliskiler
kurabileceklerini ve geleceklerini nasil §ck11]cnd1rcb11cLcklcrml de diistinmek zorundayiz.

Bugtin SERCEV olarak hayat boyu Ogrenme ve yagam merkezleri, er1§1leb11n sosy’ll alanlar, baglmslz yagam
becerileri ve aile destek modelleri tizerinde caligmamizin temelinde de bu anlay1g yatiyor.

Ciinkii serebral palsi cocuklukta baglayip yetiskinlikte sona eren bir durum degil.

Cocuklarimiz buyuyor Biz anne babalar yaglaniyoruz.

Vie e gegen giin daha giiclii bicimde sormamiz gereken bir soru var:

Bizden sonra ¢ocuklarimizin hayati nasil devam edecek?

Bu sorunun cevabi yalnizea ailelerin fedakarliginda degil; giiclii sosyal politikalarda, stirdiirtilebilir hizmetlerde ve
herkesin sorumluluk aldig: bir toplumsal yapida olmal.

Serebral Palsi Meclisi: Bizim hakkimizda, biz olmadan karar verilmesin
Yillar icinde sunu ¢ok iyi gordiim: Ayni sorunlari yagayan aileler birbirlerinden habersiz miicadele ettiklerinde
coziimler de gecikiyor. Oysa ortak bir ses, ortak bir akil ve giiclii bir dayanigma cok seyi degistirebilir.
Serebral Palsi Meclisi anlayisimiz da bu ihtiyactan dogdu.
Serebral palsili bireylerin ve ailelerinin yalnizca kendileri i¢in hazirlanan projelerin yararlanicist degil, kararlarin ve
coziimlerin dogrudan paydagi olmasint istiyoruz. Bir hizmet planlanirken o hizmetten yamrlanacak bireyin fikri
alimmal. Bir kamp dizenlenirken katilimeilarm  erigilebilirlik ihtiyaclari  sorulmaliBir egitim politikas -
olugturulurken ailelerin ylllard1r yasadig1 deneyimler dlkkate alinmali. Ve biitiin bunlar yap111rkcn serebral palsili
bireylerin kendi sesleri her seyin éniinde tutulmalt. Bizim istedigimiz ayricalik degil, esit haklara erigim.
Merhamet degil, hak temelli bir yaklagim. Yalnizca fark edilmek degil, hayatin icinde esit bigimde yer alabilmek.

ry Canakkale'de farkindalig: yalnizea anlatmadik, yasadik.

5-8 Ekim 2026 tarihleri arasinda (;anakkale Giizelyali Genglik Kampr'nda yagadiklarimiz, yillardir savundugumuz
diigtincelerin nasil hayata gecirilebilecegini gdsteren ¢cok kiymetli bir deneyim oldu.

Gengllk ve Spor Bakanllglmlzm is blrllgl ve TBMM Engelh Blreylerm Sorunlarini Arastirma Komisyonunun
destegiyle Ankara ve [stanbul'dan serebral palsili bireylerimiz ve refakatcileri bir araya geldi.

Yaklasik 6o kisilik bu biiyiik aile, birka¢ giin boyunca yalnizca ayni mekani paylasmadi. Birbirimizin hayatina,
dii§iincelerine ve gelecegine dokunduk.

Kampa vardigimiz ilk andan itibaren her ayrintmin diigiinildiigiinii gdrmek beni cok etkiledi.

Geng goniilliilerin ailelerimize eslik etmesi, ihtiyaclarimizin énceden degerlendirilmesi, erigilebilirlik diizenlemeleri,
programlarin dzenle hazirlanmasu...

Biitiin bunlar aslinda cok temel bir mesaj veriyordu:

Sizi gortiyoruz. Sizi duyuyoruz Sizinle birlikte du§unuyoruz

Inanin, bir aile i icin bu duygunun karsilig1 cok biiyiik.

Giinkii bizler yillarca bir yere gitmeden dnce onlarca sorunun cevabini aramak zorunda kaldik.

Tekerlekli sandalyemlz mgacak mi? Banyo er1§1leb1hr mi? Cocugumu guvenle birakabilir miyim? Bir etkinlige
gergekten katilabilecek mi?

Ganakkale'de gordiik ki dogru planlama, giiclii kurumlar arasi is birligi ve goniilden caligan insanlarla bu kaygilarin
dnemli bir béliimi ortadan kaldirilabiliyor.

Kamp boyunca genglemmlz boccia gibi etkinliklerle, sosyal payla;lmlarla ve yeni arkadaghklarla farkli deneyimler
kazandi. Ama benim icin en unutulmaz anlardan b1r1 bir annenin séyledigi kiiciiciik bir ciimleydi.

“Ilk defa evladimdan ayri, kendime bir saat zaman aylrdlm

Belki digaridan bakildiginda siradan bir ciimle gibi goriinebilir.

Oysa ben o ciimlenin i¢inde yillarm yorgunlugunu, fedakarhgini, ercelenmis ihtiyaglarini ve bir annenin kendisini
yeniden hatirlamasint duydum.

[ste bizim yillardir anlacmaya caligugimiz farkindalik tam da buydu.
Serebral palsili bireyin yagam kalitesini artirirken ailesini de gérmek, anlamak ve desteklemek.
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Bir annenin kendine ayirabildigi bir saat bile bazen ok biiyiik bir toplumsal
kazanimm isareti olabilir.

Canakkale kampt bu yoniiyle yalnizca giizel anilar birikeirdigimiz bir
organizasyon olmadi.

Bana gore gelecekee yaygimlagtirilabilecek erigilebilir genclik kamplari, aile
destek programlari ve bagimsiz yasam deneyimleri icin &nemli bir pilot
uygulama niteligi tasid.

Bu deneyimin kazamimlarini dogru degerlendirirsek ¢ok daha fazla aileye
ulagabiliriz.

Devletin §eﬂ<atini hissetmek, haklarimizin glivence altinda oldugunu gérmek
Canakkale'de beni en c¢ok mutlu eden konulardan biri de kamu
kurumlarimizin temsilcilerinin gdsterdigi hassasiyetti.

Bir kamu gérev]isinin mesaisini yalmzca saatlerle sinirlamamasi, ailelerin
ihtiyaclarint anlamaya caligmasi, ¢ziim iiretmesi ve her ayrintiya goniilden
emek vermesi son derece kiymetliydi.

Devletin - vatandaginin - yaninda  oldugunu  hissettirmek  bazen  biiyiik
ciimlelerden ¢ok, dogru zamanda yapilan kiiciik ama anlamh bir
diizenlemeyle miimkiin oluyor.

Ancak bu giizel 6rneklerin kigisel gayretlerle smirli kalmamasi, kalict
uygulamalara ve kamu politikalarina déniigmesi gerektigine de inantyorum.
(;iinkii eri§ilebilirlik bir iyilik degil, hakuir.

Ve haklarin kullanilmast kisilerin iyi niyetine bagh olmamalidir.

Ug evladimdan égrendigim en biiytik ders

Bugtin Esra, Biisra ve Tugba 28 ya§mda.

Onlarla birlikte ben de bt‘iyiidiim, 6grendim, degi§tim.

Onlar bana sabretmeyi, miicadele etmeyi, farkliliklarm icinde giizelligi
gdérmeyi ve en onemlisi bir insani yapamadlklarlyla degiL yapabilecekleriy]e
degerlendirmeyi 6grettiler,

Bazen bir anne olarak yoruldum. Bazen caresiz hissettim. Bazen ayni
konular1 defalarca anlarmak zorunda kaldim.

Ama hicbir zaman miicadelemizin yalnizca bizim ailemize ait oldugunu
dii§iinmedim.

Ciinkii biliyorum ki Tiirkiye'nin farkli schirlerinde bugtin hila cocugunu
okula ulagtirmaya caligan, uygun rehabilitasyon hizmeti arayan, sosyal hayata
katilmak isteyen, gelecegi icin endigelenen binlerce aile var.

Benim dilegim, higbir annenin evladinim en temel hakk: icin y1llarca kapl
kap1 dolagmak zorunda kalmamas:.

Hicbir gencin yalnizca fiziksel engeli nedeniyle hayallerinden vazgegmemesi.
Higbir ailenin kendisini ya]mz hissetmemesi.

Farkindaliktan haklara, haklardan birlikce yagama

6 Ekimde yesil
paylagtyoruz.

Ama 21511 sorumlulugumuz 7 Ekll’l’l sabahl ba§11yor.

tigérelerimizi  giyiyoruz. Yiiriiyoruz, konuguyoruz,

O giin okullarimizda ne degisti?

1§ yerlerimiz daha eri§ilebilir hale geldi mi?
Genglerimiz ~ sosyal yagama daha fazla
kaalabiliyor mu?

Ailelerimiz  ihtiya¢  duyduklarinda  destek
alabiliyor mu?

Serebral palsili bireyler kendilerini
ilgilendiren kararlarda gergekeen s6z sahibi
mi?

1§te bu sorulara verecegimiz cevaplar,
farkindalik caligmalarimizin gercek basarisim
gésterecek.

Ben tesadiiflere inanan bir insan degilim.
Yillar  boyunca yollarimizin  kesistigi  her
ailenin, her géniilliiniin, her egitimcinin ve her
kamu gérevlisinin bu miicadelede bir anlami
olduguna inantyorum.

Canakkale'den ayrilircken de ayni duyguyu
tagidim.

Orada yalnizca bir kampt tamamlamadik.

Birlikte neler basarabilecegimizi  yeniden
gordiik.

§imdi ihtiyac1m12 olan, bu deneyim]eri
stirdiiriilebilir - modellere dénﬁ§turmek ve

tilkemizin dére bir yanina ulagtirmak.
Cuinkii  bizim hayalimiz, sercbral = palsili
bireylerin hayata katilabilmek icin olagantistii
miicadeleler vermek zorunda kalmadig: bir
Tiirkiye.

Yesil bizim icin yalnizca bir renk degil.

Umur, dayam§ma, hak, e§itlik ve gelecege
duydugumuz inancin simgesi.

1998 yilinda ti¢ kiiciik kizimla bagladigim bu
yolculukta bugiin ¢cok biyikk bir aileyle
ylrtyorum.

Ve biliyorum ki birlikte yiirtidiigiimiiz siirece
agamayacagimiz engeller azalacak, acacagimiz
yollar cogalacak.
farkindalik

duymayacagimiz kadar kapsayict bir toplumda

Bir giin giinlerine  ihtiyag
yagayabilmek dilegiyle...
Qiinkii gergek farkindalik, bir giin ye§ﬂ

giymek degil; her giin bir insanm hayatina

esitlik, erisilebilirlik ve umut kacabilmektir.
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KORLUGUN
NEZARLT KURALLART

DR. SELIM ALTINOK

Toplum hayatnda kargilikli anlayis ve dogru iletigim,
engelleri ortadan kaldiran en giiclii kdpridiir.
Gorme engelli bireylerle giin]ﬁk ya§amda, sokakta, iste veya
sosyal ortamlarda temas kurarken bazen iyi niyetle yapllan
ama farkinda olmadan iletigimi zorlagtiran davraniglarla
kargilagabiliyoruz. Bu durumun 6niine ge¢mek ve iki taraf
icin de daha dogal, rahat ve sayglh bir ileti§im zemini
hazirlamak adina temel nezaket ilkelerini bir araya getirdik.
Iste toplumsal yagamda hepimizin bilmesi ve uygulamasi

gercken korligiin nezaket kurallar:...

Bir korle kargilagtigimiz zaman bocalayip ne yapacaginiz
bilemez bir duruma diigmeyin. Yasanan deneyimlerle varilan
bu sonuclara kulak verin, bu her iki caraf icin de yararli

olacaktlr:

"Hi¢ kimse, gormek

is f€7’7’l€’y€ n kadar k(j?’

degildir.”

IBN-I SINA

Ben herhangi bir insanim, yalnizca gdrmemek
gibi bir engelim var. Sesinizi yiikseltmenize ya da
bana cocukmugum gibi davranmaniza gerek yok.
Ne istedigimi yanimdaki kigiye sormayin. “Cayina

seker ister mi?” sorusunun muhatab1 benim.

Bagimsiz bir sekilde yiirtimek i¢in genellikle uzun
beyaz bir baston kullanirim veya kolunuza
girmeyi rica edebilirim.

Benim koluma girmek yerine izin verin ben sizin
kolunuza gireyim. Yiikselti ve cukurlari énceden
sezebilmem i¢in, sizden bir adim geride yiiriimem

gerekir.

Bir odanin veya arabanin acik ya da yari agik
kapis1 benim icin tehlike olusturur.

Bana yardimect olmak istiyorsaniz, yart acik
kapilari ya kapatin yada tamamen agin.

Yanimda  “kor, g(ﬁrmek” gibi sozciikleri
kullanmaktan ka¢mmaym. Bu sézciikleri ben de
kullanirim. Sizi gordiigime sevindim, gibi...

Bana acinmasini  istemem. Ama kér]ﬁgii
yiiceltircesine konugmanizdan da hoglanmam.
Koku alma, dokunma veya igsitme duyularim, kor
oldugum icin daha iyi caligmiyor.

Bu duyu organlarimi sizden daha ¢ok kullandigim
icin biraz daha fazla geligiyorlar, dolayistyla bu
duyularla sizin algiladiginizdan daha fazla bilgi

alabiliyorum, hepsi o kadar.
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Eger sizin misafirinizsem bana banyoyu, lavaboyu, pencereyi ve hatta 1§1k anahrtarlarim gosterin.

[s181n ag1k olup olmadlgml bilmek isterim.

Cok merak ediyorsaniz, sizinle korliik hakkinda konugabiliriz, ama bu benim igin eski bir hikaye.

Benim de sizin gibi, birgok farkli alana ilgim var...

Sinemaya tiyatroya giderim, radyo ya da televizyondan mag izlerim, satran¢ oynarim, kitap okurum.

Cogunlukla sesli, bazen Braille yani kabartma yazili kitaplardan okurum.

Bilgisayar1 ve cep telefonunu genellikle sesli program yardimiyla kullanirim, bunu gériince mucize sanmayin,

hayretlere dii§meyin.
Acik havayi severim, “Etrafi, manzaray: gérmiiyor, ne zevk aliyor ki” diye diistinmeyin.

Beni sadece kor bir insan olarak bellemeyin. Ben gorme duyusunu kullanamayan bir ki§iyim.

Her seyden dnce insan oldugumu unutmaym... Zevklerim ve hoglanmadigim geyler vardir.

Yasa geregi, siiriiciiler tagidigim beyaz bastonu gordiiklerinde, yol hakkini bana vermelidir.

Kaldirimlarin tizerinden yiiriimeyi tercih ederim, bu benim icin en gﬁvenlisidir.

Bana “Oniine araba park etmig yolun kenarma in.” diye tavsiyede bulunmaym.

Kaldirimlara ara¢ park edilmemesi, ditkkanlar tarafindan masa sandalye gibi malzemelerin konulmamas: gerekir,

bunu saglamak icin yapabiliyorsaniz benimle birlikte ¢aba sarf edin.

Bugiin, caddelerde yalniz bagina yiiriiyen daha fazla gérme engelliye rastliyorsaniz bunun nedeni sayimizin artmas:
degil, kendi ayaklarimizin tistiinde durmay1 8grenmemizdir.

C)tekile§tirmeden, ayrlmcﬂlk yapmadan hayatl hep birlikte ya§amak ve payla§mak di]egiyle.
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COP3I - Nothing About
Us Without Us

Buzullarin erimesi, orman yangmnlarimin stk goriilmesi, firtina ve sel gibi doga
olaylaruun daha sik ve siddetli yasanmasi, deniz seviyesinin Yyiikselmesi, deniz

AYLIN CELIK

buzullarimin kiiciilmesi ve asuri sicaklar...

Bunlarn her biri, aslinda tek bir biiyiik degi§imin farkl yiiz]eri:
iklim krizinin artik uzak bir ihtimal degil, giinliik hayatlmlzm bir
gercegi haline gelmesi. Kriz eskisi kadar uzakta degilken ¢oziim de
sandifimiz kadar uzakta degil. Hatta bu yil ¢oziim arayigmm
o6nemli duraklarindan biri Antalya. Qﬁnkﬁ COP31, 9 - 20 Kasim
2026 tarihlerinde Antalya’da gerceklegtirilecek. Bundan otuz bir y11
dnce, 1995 yilinda Berlin'de gerceklestirilen ilk COP ile baglayan
bu siireg, bugiin diinyanin iklim krizine kargi ortak bir yanit
aradlgl en onemli kiresel platformlardan biri haline geldi. Peki,
otuz bir yildir ilkelerin bir araya geldigi bu konferanslarda tam
olarak ne konusuluyor? Daha da énemlisi, bu konugmalarin i¢inde
kimler var ve kimlerin sesi hala yeterince duyu]muyor? Ozellikle
Sanayi Devrimi ile birlikte fosil yaklt kullanimimim artmasi, iklim
degisikliginin ve ¢evreye verilen zararin da giderek biiyiimesine
neden oldu. Iklim degisikliginin zamanla yalnizca cevresel degil,
toplumsal ve siyasal bir mesele haline gelmesiyle birlikte COP’larm
da 6nemi arct1. Bu stirecin 6nemli déniim noktalarindan biri, 1997
yilinda gerceklegtirilen COP3 Kyoto Zirvesi oldu. Burada kabul
edilen Kyoto Protokolii ile ilk kez hukuken baglayici sera gazi
azaltm hedefleri getirildi. 2009'daki COP15 Kopenhag Zirvesinde
ise kiiresel sicaklik artiginin 2°Cnin altinda tutulmast hedefi éne
¢kt Ancak bu dénemde 6zellikle geligmis ve gelismekte olan

tilkeler arasindaki sorumluluk tarcigmalart devam etei.

2015 yl]mda gergek]qtiri]en COPa2r Paris Zirvesi ise yeni
bir dénemin baslangict oldu. Paris Anlagmasi ile iilkeler,
sicaklik artigini 2°C'nin olduk¢a altinda tutmay: ve 1,5°C
ile sinirlandirmak icin gaba gostermeyi kabul etti. Ayrica
tim dlkelerin  kendi emisyon azalm  hedeflerini

Katki Beyanlar1 (NDC)

larda tarcigilan meseleler

belirlemesini 6ngoren Ulus

sistemi olugturuldu. Bugiin C

de artk yalnizca emisyon azalamiyla smirl degil. [klim

finansmanu, uyum, kaylp ve zarar, adil gecis ve iklim
adaleti gibi konular da miizakerelerin énemli parcalar:
haline gelmis durumda. Ancak iklim krizinin etkileri
Ozellikle

ilgilendiren erisilebilirlik, hazirlik ve bilgi konusunda

herkes icin  ayni degil. enge”i bire_v]eri

COPlarda baglangicindan bu yana siiregelen bir temsil

ekSlk]lgl var.

Bu konuda yalnizea yaklasik bes yildir adimlar

atllmaya ba§1anm1§ olsa da hala yeterli temsil s6z
konusu degil. Tam da burada “Nothing About Us
Without Us™ “Biz olmadan bizim hakkimizda hi¢bir
sey” ilkesi onem kazantyor. Engelli bireyler yalnizca
iklim krizinin etkilerine maruz kalan bir grup olarak
degil, ¢oziimiin ve karar alma siiveclerinin akeif bir
parcast olarak gériilmeli. Ciinkii erigilebilir olmayan
bir iklim politik351, herkes icin ha21rlanm1§ bir
politika degildir. COP3rin Antalya’da ger¢eklesmesi,
Tiirkiye i¢in de bu konuda 6ncii olabilmek adina
dnemli bir firsat. Beyazay'in ise bu siirece dahil
olmasimi  da tam burada konumlandirabiliriz.
Beyazay'm deneyimi ve vizyonu, COP3r'de “Nothing
About Us Without Us” ilkesinin somurt bir karsilig:
olabilir. (;iinkii iklim krizine kar§1 alman kararlarin
ve gergekle§tirilen dbnii§i'1m1'in toplumun her
kesimini kapsamasi gerekiyor. Diinyamiz, iklim
kriziyle birlikte daha 6nce deneyimlemedigi yeni
kogullarla karst kargiya kalacak. Bu durumu kontrol
alona  almak  amaciyla  gerceklegtirilecek  bu
dontigiimden  toplumun  hicbir  kesiminin = zarar
gérmemesi ve geride birakilmamast biiyiik 6nem
tagiyor. C;iinkii herkes icin bir gelecek istiyorsak, 0
gelecegin nasil kurulacagma herkesin  s6z  hakk:

olmali: Nothing About Us Without Us.
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COP3I'E

IKLIM DEGISIKLIGI

iklim  degisikligi; saghkcan istihdama, kent
yagamindan afetlere, gdcten sosyal politikalara
kadar hayatin hemen her alanini etkileyen kiiresel
bir sorun. Bu nedenle iklim degisikligiyle ilgili

kararlarm kimler tarafindan ve nasil alindigi da

giderek daha énemli hale geliyor.

COP31 nedir?
Milletler  iklim Degisikligi = Cerceve

Sozlesmesimin 31. Taraflar Konferansi, kisa adiyla

Birlegmis

COP31, 9-20 Kasim 2026 tarihlerinde Antalya'da
cor dfmyadaki
tilkelerin iklim degisikligiyle miicadele konusunda

gerceklestiriliyor. toplantilari,
bir araya geldigi en onemli uluslararasi karar

platformunu olugturuyor. Emisyonlarin
azaltilmasindan iklim degi§ik11gine uyuma, iklim
finansmanindan kayip ve zararlara kadar pek ¢ok
konu bu siirecte ele alimyor.

COP31'in

acisindan da 6nemli bir firsatc. Diinyanin farkhs

Tiirkiye'de  diizenlenmesi,  iilkemiz
bélge]erinden hiikiimet  temsilcileri, uluslararasi
kuruluglar, bilim insanlari, sivil toplum kuruluglari,
gencler ve diger paydaslar Antalya'da bir araya
gelecek. COP3r hazirliklarinda  kapsayicilik  ve
farkls iklim

katilimi da vurgulanan konular arasinda yer aliyor.

toplumsal kesimlerin siire(;lcrine

DOGRU

VE ENGELLILIK

iklim degisikligi engellilik agisindan neden énemli?
[klim degi§ik1iginin etkileri toplumun her kesimi
icin ayni degil. Engel]i bireyler afetr ve agirt hava
sirasinda  erigilebilir  erken

olaylar: uyari

sistemlerinin  bulunmamasi, tahliye arac¢larinin
uygun olmamasi, bilgiye erigimde yasanan giicliikler
veya saghk ve destek hizmetlerinin  kesintiye
ugramasi gibi ek enge]lerle kar§1la§abiliyor.

Ancak burada énemli bir bakig acisi degisikligine
ihtiya¢ var: Engelli bireyler iklim degisikliginin
sadece magdur tarafinda goriilemez. Engelli bireyler

haznhk

faaliyetlerinde,

afetlere (;ah§malar1nda, géniﬂliiliik

arama-kurtarma ve dayanigma
caligmalarinda, egitimde, bilimde, sivil toplumda ve
akrif
kendi
erigilebilirlik  konusunda
fark

¢oziimlerin goriilmesini saglayabilir.

geli§tirme siire(s‘lerinde roller

politika

tistlenebilirler. Aym zamanda yagam

bagka

sorunlarin  ve

deneyimleri,
insanlarin etmeyebilecegi
Bu nedenle kapsayla iklim politikam, engeﬂi
bireyler icin ayr1 bir politika tiretmekten gok daha
ifade Asil

politikalarinim

fazlasim mesele, iklim

ediyor.

bagindan  itibaren  engelli

en
bireylerle birlikte tasarlanmasidir.

Karar masasmda Cl’lgCHi birey]er d€ olmah.
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Birlesmis Milletler Engelli Haklar1  Sozlesmesi,
engelli bireylerin kendilerini ilgilendiren kamusal
ve po]itik sﬁreglere etkin ve tam katilimini temel
bir hak olarak kabul ediyor. Iklim politikalar1 da
bunun diginda digiintlemez.

Bir afec plam haznrlamyorsa engeﬂi bireyler 0
komisyonda bulunmalidir. Bir erken uyari sistemi
tasarlamyorsa erigilebilirlik sonradan eklenen bir
ozellik olmamalidir. Bir kentin iklim uyum planl
hazirlaniyorsa engelli bireyler ve onlari temsil eden
kuru1u§1ar p]anlama siirecine katilmahidir. Tklim
konusunda  ulusal  veya  uluslararast  karar
mekanizmalarr olusturuluyorsa engelli bireylerin
yalmzca hakkinda konu§ulan ki§iler degﬂ, karar
veren ki§i]€r arasinda olmasi gerekir.

Birlesmis Milletler'in engellilik ve iklim alanindaki
calismalart da bu ihtiyaca dikkat ¢ekiyor. Engelli
bireylerin afet risklerinin azaltilmast ve iklim
planlanmasina

politikalarmin yeterince

daha da

artirabiliyor. Orte yandan erigilebilir ve kapsayici

katilamamast, kar§11a§t1klar1 riskleri

bicimde gerceklestirilen yesil ve dijical doniigiim,

yeni firsatlar da yaratabilir.

COP31 bir firsat olabilir.

COP31'in - Antalya'da yapilacak olmasi, Tirkiye
acisindan iklim degisikligi ile engellilik arasindaki
iligkinin daha gériintir hale getirilmesi i¢in nemli
bir firsat sunuyor.

Bu siiregte sorulmast gereken soru yalnizca “Iklim
degisikliginde engelli bireyleri nasil koruyabiliriz?”
olmamali.

Bir soru daha sormaliyiz:

“Engelli  bireylerin  iklim  degisikligiyle ilgili
kararlarin alinmasina, ¢oztimlerin gelistirilmesine
ve uygulanmasina nasil daha fazla kauilmasimi
saglayabiliriz?”

(;iinkii kapsayml bir iklim yakla§1m1nda engeﬂi
bireyler yalmzca yardlmm u]a§t1rllacag1 ki§iler
degil; bilgisi, deneyimi, emegi ve sdziiyle ¢dziimiin
ortaklaridir.

COP3t'e giderken belki de en dnemli mesajlardan
biri budur: Tklim gclcccgi herkes icin kurulacaksa, o

gelecegin mnasil kurulacagina  herkesin katilmas:

gerekir.
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Terapiyi Konusuyoruz;
Peki Ruh Sagllglm
Gergekten Anliyor

muyuz?

ETIKETLER

VE TOPLUM

Ruh saglig bugiin hemen her ortamda

konugulabiliyor. Yaklasik on yil 6nce psikoterapi
bircok kisinin géziinde yalnizca ¢ok zor durumdakiler
igindi. Ruhsal zorluk yagayan bir 1(i§inin terapiyi
dt‘1§1'jnmesi ve eger terapiye gidiyorsa bunu gevresiyle
paylagmasi kolay degildi. Bugiin ise profesyonel destek
arayist bc]irgin bigimdc artei. Psikoloji okuyanlar bilir:
hangi bolimde oldugunuzu duyan hemen herkes
kendisinin ya da bir yakininin ruhsal sorunlarindan
6z etmeye baslar. Terapiye gittigini sdylemek de arcik
daha ]\'olay; bazen terapi deneyimlerinin sosyal
medyada paylagildigini bile gorebiliyoruz. Ancak bu
degisim  herkes icin  aymi  hizda  yasanmuyor.
Damgalanma, yaganilan bdlgeye, cinsiyete, meslege ve
sosyal cevreye gore hala giiclii olabiliyor; ozellikle
erkekler ve kiiciik yerlesimlerde yasayanlar icin yardim
istemek daha zor. Yine de ruh saghgimi konugabilme
yolundu kat edilen yolu takdir ermek ve gittikgc trend
haline ge]en bu mese]eyi bil‘kag kritik y'dnily]e
degerlendirmek  istiyorum. Ilk  olarak, popiiler
psikolojinin  etkilerine bakalim. Sosyal medyada
psikologlarin paylasimlari arctikca psikolojinin bazi
kavramlar: giinlitk dilin parcast haline geldi. Bu bir
yoniiyle, insanlarin kendi sorunlarini
anlamlandirmasini  kolaylagtiriyor.  Ornegin  anlam
Veremedigi bir mutsuzluk deneyim]eyen birisi icin bu
duygusunu ”yerersizlik hissi" olarak adlandirmasi,
hatta  bunun  arkasinda  mitkemmeliyetcilik — ve
onaylanma ihtiyact olabilecegini fark ctmesi acisindan
kisa bir video degerli bir ilk kapl olabilir. Ancak her
insan biriciktir: kisa bir videoda anlatilan genel bir
aciklama birine tam oturabilirken bir bagkasi icin

geger]i olmayabi]ir. Ayrlca iki dakikalik bir igerigin

ZEHRA BETUL KOCAK

sundugu "nedenler zinciri" ¢ogu zaman tek y()‘nlii ve

yetersizdir; oysa her insanin ruhsal sikineoisi, kendi

yasam Oykiisiinde  biyolojik, psikolojik ve sosyal

etkenlerin kendine Ozgl bir bir]e§iminden dogar. Bir
icerikte kendini gérmek, kendini anlamanm iyi bir
baslangici olabilir; ama yerine gecemez. Ustelik
anlamak her zaman dcgi§mck demek dcgilz yakm iligki
kurmakta zorluk ¢eken biri bunun altinda terk edilme
kaygist oldugunu fark etse de iligkilerindeki driintiiyii
hemen degistiremeyebilir ve bu fark edis hayal
]\'11‘1]\'11gma d(inii§ebilir. Popiiler psiko]ojinin bir diger
riski, tedavi p]:mma yo] g()'stermek i¢in kullanilan
tanisal terimlerin toplumda etikete déntismesi. Pek

"ya da

cok kigi cevresinde birkac "arsisist”, "histerik
“borderline” insan oldugunu dii§1'int1yor; kimi de
kendini bu sézciiklerle tanimliyor. Etiketin iki yonii

var. Bazi insanlar ic¢in bir adin olmasi rahatlaticr:

ya:gadlgl seyin yulmzca kendine Ozgi olmudlgml

gormek, normallegmek ve yardim aramaya cesaret
ctmek anlamina gelebiliyor. Bazilari iginse etiket bir
kimlige doniisiiyor. "Ben buyum, degismem!" inanci
ciegi§im umudunu azaltlyor ve iyileg‘meye dair gabayl
gereksiz 1(111)’01‘ gibi gortuntyor. Ki§i tamy]a

dzdeslestikee,

S icsellestirilmis ~ damgalanma  da
artabiliyor ve yasadigi zorluk derinlegebiliyor. Ruhsal
zor]uk]arm konugulmaya bagladigi noktada karsimiza
ctkan en temel soru bu sorunlarla ne yapilacag:.
Yardim arama, iyilesmenin en 6nemli adimlarindan
biri ve bunun i¢in sorunlarin bir krize doniismesi
beklenmemeli. Tlpkl di§i agriyan birinin, daha agir
sonuclarla kargilagmamak ve zorlu tedavi siireclerine
mahkum olmamak icin dis hekimine gitmeyi

ertelememesi gerektigi gibi.

Eger gt‘mdelik i§leyi§te belirgin bir bozulma, giderek yogunla§an duygu ve dii§1'inceler, haftalardir gecmeyen bir sikinti,

]\'endine yﬂ dﬂ bil’ ba§kasma zarar Vermeye dﬂil’ dii§1'ir1celer varsa ]11(; ]361(16'[]]6(‘161’1 profesyone] }’ﬂl’dlmﬂ ba§vuru]m311. Ancak

yardim istemek bireyin tek bagia verdigi bir karar gibi gériinse de uzmana ulagmanim maliyeti, bekleme siireleri ve uygun

bir uzman bulma zor]ugu gibi yaplsa] enge”er ¢ogu insan i¢in as1l duvar.
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Kiginin icinde bulundugu sosyal konum, yardima

ulasmanin  belirleyicisi olabiliyor. Bu noktada ruh
saglhiginin daha az konugulan bir yoniine dikkat
Psikoloji  biliminde  insan

gekmek istiyorum.

biyopsikososyal bir varlik olarak tanimlanir. Yani
duygu, distince ve davramiglara dair farkindalik,
biictnliikli bir kimlik algist ve bas etme kapasitesi gibi
psikolojik etmenler ruhsalligi aciklamada énemli ama
yetersizdir. Bunlarm yaninda genetik yatkinlik, yeterli
uyku ve beslenme gibi biyolojik unsurlar da oldugu
gibi; sagllk hizmetlerine ve egitime el‘i§im, ckonomik
giivence, can giivenligi ve toplumsal aidiyet gibi sosyal
az digerleri kadar

kogullar da cogu zaman en

belirleyici. Sosya] ]\'o§u“ar yalmzca ]<i§isel
yo {sunluklarl degil, toplumun ortak yasadigi olaylar
da kapsar. Savaslar, siddet haberleri, adil bir diizenin

olmamasi, ckonomik krizler gibi biiyiik oluylar

toplum ruh saghgint tehdit eder. Bazi insanlarin
biyolojik olarak daha kirilgan oldugu dogru; ama ortak
bir tehdit altinda pek cogumuz benzer bir yiiki tagir:
tetikte  olmak, kaygi, umutsuzluk. Ancak ayni
toplumsa] bag tersine de i§ler: dayam§ma, aidi_\‘et ve
birlikte anlam kurmak bu yiikii hafifleten giiclii

koruyucu etkenlerdir.

Ozetle ruh saghgimi konusabilmeye baglamak énemli

ancak bazi sorumluluklarimiz var. Insanin oznelligini

g07 al’dl eden terim]ere dayzmmad:m, sadece

tantlardan ibaretmisiz gibi etiketlere tutunmadan
konusmaliy1z. En énemlisi hem ruhsal zorluklarda hem
sadece takilip  kalmadan,

de iyilc§mcdc bircyc

toplumsa] ko§uﬂarm etkisini g6z ardi  etmeden

konugmaliyiz. Sonucta konu ruh saghgi oldugunda
gjuv(nl bir yasam, adil bir diizen, aidiyet duygusu ve
ulasilabilir bir destek saglamak yalnizca kisinin degil,

hepimizin sorumlulugu.

"Tabulardan svyrilip ruh saghgim tartisabilmek Snemli bir kazamm; fakar meseleyi etiketlere indirgemeden ve

toplumsal gercekliklerden koparmadan ele almak zorundayiz. Bireysel farkindahgin Gtesine gecip kolekeif

sorumluluklarimizi hatirladigimiz, erisilebilir destegi ve toplumsal dayamsgmayr giiclendirdigimiz siirece gercek

anlamda iyilesebiliriz."
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11 EKIM: BIR GUN DECGIL, BIR MUHASERE

METTIN

CAGAN

Takvimler 11 Ekim'i gosterdiginde, her yil oldugu gibi
ekranlarda, panolarda ve sayfa]arda birbirinden giizel
ctimleler  beliriyor.  Kiz  ¢ocuklarmm  &neminden,
haklarindan, hayallerinden ve geleceginden NeY/ ediyoruz.
Birkag saatligine de olsa onlarin sesini daha ¢ok duyurmaya,
diinyaya daha dikkacli bakmaya gah§1yoruz.

Sonra giin gegiyor.

Peki, geriye ne kahyor?

Belki de 1r Ekim'i diger giinlerden ayiran asil soru tam da

bur ada

hacirladigimiz bir giin mii olmali, yoksa kendimize déniip

basliyor. Bu rtarih yalnizea kiz  cocuklarm
“Onlar icin gercekten ne yapiyoruz?” diye sordugumuz bir
muhasebe giind mii?

Bizim ic¢in cevap aglk: 11 Ekim, bir kutlama giiniinden once
bir fark etme ve sorumluluk giiniidiir. Giinkii hayatin telagt
iginde ¢ogu  zaman yani ba§1m1zda duran gergekleri
gdrmiiyoruz. Bazen bakiyor ama fark etmiyoruz. Bazen fark
ediyor ama ne yapabilecegimizi dii§iinmeden yolumuza
devam ediyoruz.

Oysa bir gocugun hayatmda, bizim kiigiik gérdiigiimiiz bir
davram§1n biiyiik bir kar§1hgl olabilir.

Bir &gretmenin “Sen bunu bagarabilirsin.” demesi, bir ailenin
cocuguna giivenmesi, bir kurumun bir kapiyr onun icin
erisilebilir hale getirmesi, bir igverenin 6nce yetenege
bakmast... Bunlarm her biri bir cocugun hayatinda yeni bir

baslangic olabilir.

Ozellikle  6zel gereksinimli  kiz  cocuklart s6z  konusu

oldugunda, bu ba§]ang1§1arm anlam1 daha da biiyiir. Qﬂnkﬁ
onlarin karsisindaki engeller yalnizca fiziksel degildir.
Yitksck bir kaldirim, ulagilmasi glic bir bina, rampasi
olmayan bir merdiven elbette gercek birer engeldir. Fakat
bazen en yiiksek duvar, bir gocugun zihninin 6niine ba§kalar1
rarafindan oriilendir.

“Sen yapamazsin.”

“Senin i¢in zor.”

“Bundan sana bir sey olmaz.”

“Bosuna ugragma.”

Belki de farkinda olmadan soyledigimiz bu ciimleler, bir

¢ocugun hayallerinin ontline ylllarca stirecek  smurlar
koyabilir.

Oysa bir insanin ne yapabilecegine, yalmzca bugt‘m
bulundugu yere bakarak karar veremeyiz.

rouklarm yetenekleri, kendilerine firsat Verildiginde ortaya
cikar.

Kimi gocuk konu§arak anlatamadlgml resimle anlatir. Kimi
elleriyle tirectigi bir calismada kendisini  bulur. Kimi
bilgisayarin baginda gelistirdigi bir fikirle kendi diinyasmi
kurar. Kimi topraga ektigi bir tohumun biiyiimesini
beklerken sabrin ne oldugunu bize dgretir.

Biz bazen gocugun yapamadlgma bakariz. Oysa hayat, cogu

zaman yapabildigine bakuigimizda degismeye baglar.
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Ozel gereksinimli bir kiz cocugunun eline fir¢a verdiginizde
belki yalnizca bir resim yapmiyordur. Iginde soyleyemedigi
ciimleleri diinyaya anlatlyordur.

Bir baska cocugun bilgisayar baginda tirettigi bir tasarim,
yalmzca bir gah§ma degildir. Onun baglmsm]lk arzusunun,
kendine giiveninin ve gelecege dair umudunun  bir
ifadesidir.

Bir bagkasinm topraga dikeigi kiiciik bir fide ise yalnizea bir
bitki degﬂdir. Sabirla biiyiltiﬂen bir hayatm, liretmenin ve
basarmanin sessiz bir igaretidir.

Biitiin mesele, o isareti gérebﬂmektir. 1§te burada hepimize
diisen bir gorev var: Once gormek, sonra inanmak ve
ardindan firsat vermek. Qi’mkii higbir gocuk yalmzca bir
tamimdan ibaret degildir.

Bir cocugu yalmzca engeliyle tanimlamak, onun ki§iligini,
hayallerini, merakimi ve yetencklerini gérmezden gelmek
olur. Oysa ozel gereksinimli kiz gocuklarmm da diger biitiin
cocuklar gibi hayalleri vardir. Bir meslek edinmek, tiretmek,

almak, kendi

kararlarmi verebilmek ve hayatin icinde kendilerine ait bir

arkada§lar1yla vakit gegirmek, egitim
yer kurmak iscerler.

Bunun igin ihtiyag duyduklarl sey ayrlcallk degil, firsat
esicligidir.

Nitelikli egitim, erisilebilir ¢evre, sosyal hayata katilim,
mesleki geligim ve istihdam imkani... Bunlar bir iyilik degil,
gocuklarm ve bireylerin hayadarml kendi gﬁgleriy]e

kurabilmelerinin temel sartlaridir.

Toplumlarin  gelismigligini de yalmzca yapuklart biyiik

yaurimlarla 6lcemeyiz. Bir toplumun gercek giicii, en hassas
durumda olan bireylerine nasil davrandiginda ortaya cikar.
Bir cocugun  egitimine verdigimiz  deger, ashnda
gelecegimize verdigimiz degerdir.

Bir 6zel gereksinimli kiz ¢ocugunun giiclenmesi, yalnizea
onun hayatml degi§tirmez. Ailesine umut verir, gevresine
cesaret verir, topluma yeni bir iiretim ve dayanigma alam
kazandirir.

Bugiin egitim alan bir kiz cocugu, yarm kendi hayatinm
kararlarimi daha giigh'i verebilir.

Bugiin yetenegi fark edilen bir ¢cocuk, yarm o yetenegiyle
ba§ka insanlarm hayatma dokunabilir.

Bugiin dniine acilan bir kapi, yarin bagkalarimin dniindeki
kapllarm da agllmasml saglayabilir. Degisim b'dyle biiyiir.
Biiyiik dondgiimler cogu zaman biiyiik sdzlerle baglamaz. Bir
insanin digerine gergekten kulak Vermesiyle ba§lar.

Bazen komgunuzun kizina “Nasilsin?” diye sormaketir. Ama
gercekten sormakeir. Cevabmi beklemekeir.

Okulda bir ¢ocugun ¢abasimi gériintir kilmakeir.

Bir 6gretmenin “Bu cocuk yapamaz.” demek yerine “Bunu
hangi yolla yapabilir?” diye diistinmesidir.

Bir igverenin engeline degil, yetenegine bakmasidir.

Bir kurumun kaplsml daha eri§ilebi1ir hale getirmesidir.

Bir ailenin cocugunun gelecegine korkuyla degil, giivenle
bakabilmesidir.

Ve bazen biitiin bunlarin baglangici, yalmizea su soruyu

sormaktlr:

“Ben ne yapabilirim?”
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Beyazay'm yillardir tagidigi anlayigin temelinde de bu
sorumluluk  duygusu vardir. Mesele yalnizea  engelleri
anlatmak degil, onlart ortadan kaldirmak icin birlikce
hareket etmekerir.

Ciinkii hicbir toplum, sorunlarmi yalmizca bagkalarmin
¢dzmesini bekleyerek giiclenemez.

Engelleri kaldirmak bir ki§inin, bir kurumun ya da bir
bir yik degildir.

Egitimcinin bilgisi, ailenin sevgisi, kurumlarmm imkan, is

ailenin  tek  bagina  tasiyabilecegi
diinyasmm  duyarliligi ve toplumun vicdani ayni yerde
bu1u§tugunda gergek degi§im ortaya glkar.

34 yildir sdyledigimiz hakikat bugiin de ayn1: Engel yalnizca
bedenlerde degildir;

erisilemeyen hayatlarm éniinde de vardir.

zihinlerde, ah§kar1hklarda ve
Bir kaldirimi diizeltmek gerekir, bir rampay1 yapmak
gerekir, bir smifi erigilebilir hale getirmek gerekir, bir
egitim firsatt 01u§turmak gerekir, bir is kapm agmak
gerekir. Ama belki hepsinden nce, zihnimizdeki “yapamaz”
duvarimni y1kmak gerekir. Qiinkii bir cocuga stirekli neyi
yapamayacagint anlatirsaniz, onun neleri bagarabilecegini
kegfetmesine firsat birakmazsiniz.

Opysa cocuklarin ihtiyact cogu zaman cok daha yalindir:
Goriilmek, dinlenmek, anlagilmak, inanilmak ve kendilerini
gosterebilecekleri bir firsat bulmak.

11 Ekim bu nedenle bizim i¢in takvimdeki herhangi bir tarih
degildir. Bugiin kendimize su soruyu sorma giiniidiir:
Cevremizdeki kiz cocuklarini gergekeen goriiyor muyuz?
Ozel gereksinimli bir kiz gocugunun hangi yetenege sahip

oldugunu biliyor muyuz?

Onun egitimine, {irermesine ve gelecegini kurmasima ne

kadar alan agiyoruz?
Onun adma karar vermek yerine, kendi kararlarm
verebilmesi i¢in ne yapryoruz?

Belki bu sorularin cevaplarl kolay degi]. Ama samimi bir
muhasebenin amaci da zaten kolay cevaplar bulmak degil;
dogru sorular1 sorabilmekeir.

Gelin, bu 11 Ekim’de yalnizca giizel sozler séylemeyelim.

Bir ¢ocugun yetenegini fark edelim, bir hayalin ontindeki
engeli kaldiralim, bir egitim firsatima destek olalm, bir
Onyargimizi degi§tirelim, bir kaplyl daha fazla insana
acahm. Ciinkii bazen bir cocugun hayatini degistirmek icin
diinyayl degi§tirmemiz gerekmez, onun diinyasma biraz
daha dikkatli bakmamiz yeter.

Belki o zaman, uzun zamandir sessizce bize ulagmaya (_;ah§an
o sesi duyariz.

Bir kiz cocugunun sesi...

Belki  yiiksek belki

kelimelerle anlatamiyordur. Ama  yetenegiyle, sabriyla,

sesle  konugamiyordur, kendisini
emegiyle ve hayalleriyle bize bir gey soyliiyordur: “Bana ne
yapamayacagimi degil, neler yapabilecegimi géster.”

11 Ekim, iste o sesi duyabilme giintidiir.

Bir cocugu gérmek, onun gelecegini gérmekeir.

Bir cocugun yetenegine inanmak, yarmm Tirkiye'sine
inanmakuir.

Ve higbir kiz cocugunun yeteneginin bir Onyargmin, bir
erisim engelinin ya da duyarsizhgin golgesinde kalmadig
bir iilkeyi kurmak...

Bu, hepimizin ortak sorumlulugudur.
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AVRUPADADIITAL
ERISILEBILIRLIKTE YENI DONEM

%Lféwwzﬂ j_,%ér ﬁﬂm

Avrupa'da dijital erisilebilirlik konusunda énemli bir
geli§me ya§zmd1. Internet siteleri, mobil uygu]amalar,
yazﬂlmlar ve diger bilgi ve ileti§im teknolojilerinin
engelli bireyler icin erisilebilir olmasma yonelik
temel Avrupa standardi EN 301 549, 2 Eylil 2026
tarihinde giincellendi.

Yeni EN 301 549 V4.1 standardindaki en dnemli
degi§ik]iklerden biri, WCAG 2.1 yerine, daha genis
olan  WCAG 22 erigilebilirlik  kurallarmm  esas
alimmasi1 oldu. Bu dcgi§ikliklc birlikce dijital urtin ve
hizmetlerin  farkh Cngel gruplarmm ihtiyaglarl
dikkate alinarak daha Cri§ilebﬂir hale getiri]mesi

hedefleniyor.

AVRUPA
ERISILEBILIRLIK
YASASI ILE

BAGLANTILI

Yeni standart, Avrupa Erisilebilirlik Yasasi
(European  Accessibility Act -  EAA)
acisindan da dnem tagiyor. 28 Haziran 2025
tarihinde  uygulanmaya  baglayan ~ bu
diizenleme; e-ticaret, bankacilik, elektronik
ﬂcti§im, bilgisayarlar ve gc_git]i dijital
hizmetler dahil olmak tizere birgok alanda
eri§ilebilirlik §art1ar1 getiriyor.

Bu nedenle konu yalnizea Avrupa Birligi
tilkelerini ilgilendirmiyor. Avrupa pazarmna
irtin - veya hizmet sunan Tirkiye'deki
§irket]er ve tekno]oji firmalar icin de dijita]
eri§ilebi1ir1ik giderek daha o6nemli hale
geliyor.

EN 301 549'un yeni siiriimii hentiz Avrupa
Birligi agisindan resmen yiiriirliikee degil.
Avrupa Komisyonunun standardi Avrupa
Birligi Resmi Gazetesinde 16 Aralik 2026
tarihinde yaylmlamaSl bek]eniyor. O
zamana kadar 2021 yilinda yayimlanan
onceki stirim gegerliligini koruyor. Ancak
yeni standart yaylmlandlgl icin kurumlarin
ve §irketlerin §imdiden hazirlik yapmasi
éneriliyor‘

Cri§ﬂcbﬂirlik

alanidaki uluslararas: gcli_gmclcri yakmdan

chazay olarak dijital

takip Cdiyoruz.
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Beyazay Uluslararast [ligkilerden Sorumlu
Genel Bagkan Yardimeisi Dr. Hediye Gamze
Tirkmen, 22 Eylil 2026  rtarihinde
International Association of Accessibility
Professionals Europe (IAAP EU) tarafindan
diizenlenen ve yeni standardin incelendigi
“EN 301 549 Beyond WCAG Interactive
Workshop”  baglikli  cevrim i¢ci  atdlye
caligmasina kacildi.

Atdlyede yeni EN 301 549 standardmm
getirdigi degisiklikler ve bu degisikliklerin
uygulamada nasil  degerlendirilecegi  ele
alindi.  Internet  sitelerinin yani  sira
yazﬂlmlan dijital belge]er ve farkh bilgi ve
i]etigim tekno]ojﬂcrinin eri§ilebilirligi
tizerinde duruldu.

Erisilebilirlik artik bir tercih degil

Yeni diizenlemeler, dijital erigilebilirligin
sadece teknik bir konu olmadigimi bir kez
daha  gosteriyor.  Egitimden  ¢ahisma
hayatina, bankaciliktan aligverise ve kamu
hizmetlerine kadar giinliik yagamin biiyiik
boliimii arvk dijital orcamda gerceklegiyor.
Bu hizmetlerin eri§ilebi1ir olmamast, engelli
bireylerin toplumsal yagama egit katihmimin
oniinde ciddi bir engel olugturuyor.

Bu nedenle erisilebilirligin bir internet sitesi
veya uygulama tamamlandiktan  sonra
cklenen  bir ozellik olarak degil, daha
tasarim asamasindan itibaren diistintilmesi
gerekiyor.

Beyazay olarak engelli bireylerin  dijital

diinyaya esit  ve bagimsiz  kauhmimi
destekleyen gelismeleri takip etmeye ve bu
alandaki  uluslararasi  caligmalarda  yer

almaya devam ediyoruz.



EGITIiMDE ENGELSIiZ ViZYON:

OKULLARDA "BEYAZAY
KULUPLERI" VE TOPLUMSAL
ZIHNIYET DONUSUMU

Tiirkiye’de engelli haklari miicadelesi, yillar
boyunca  hayirseverlik  veya  yardima
muht;\ghk kallplarmln Otesine gegerek hak
temelli bir vatandaglik bilincine evrilmistir.
Bu dénii§iimiin en gﬁg]ﬁ yap1 ta§1armdan biri,
hi¢ siiphesiz Tiirkiye Beyazay Dernegi ve
onun 6ncii lideri Lokman Ayva'nin yiiriiceiigi
kararli caligmalardir. Son dénemde Milli
Egitim Bakanligi (MEB) ile hayata gegirilen
stratejik ig birligi protokolii ve okullarda
kurulmaya baglanan Beyazay Kuliipleri, bu
miicadelenin érgiin egitimin kalbine ragindig:

tarihi bir egigi temsil etmektedir.

ZIHINSEL
ENGELLERI ASMAK:
HAK TEMELLI
EGITIM ANLAYISI

Engellilik meselesi, uzun yillar boyunca
bireylerin fiziksel ya da duyusal eksiklikleri
iizerinden ele alinmig ve ¢oziimler genellikle
gecici sosyal yardimlarla sinirlandirilmigerr.
Oysa  gergek anlamda  bir  toplumsal
entegrasyon, ancak bircy]crin hak temelli bir
yaklagimla toplumun tiim alanlarma esic
katilimt ile miimkiindiir. Lokman Ayvanmn
('Snciiliigiindc Beyazay Dernegi, "Egitim Her
Engeli Agar" vizyonunu benimseyerek, bu
an]ay1§1 devlet po]itika]armdan sivil top]uma

kadar genis bir yelpazede savunmugtur.
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Okullarda hayata gegirilen Beyazay Kuliipleri,
bu vizyonun en somut ve kalici yansimasidir.
Egitim kurumlari, sadece akademik bi]ginin
aktarildign  mekanlar  degil; ayni  zamanda
toplumsal kiiltiiriin, birlikte yagam bilincinin ve
onyargisiz bir gelecegin inga edildigi ilk ve en
kritik duraklardir. Cocuklarm erken yaglarda
farkls gereksinim]ere sahip akran]ar]y]a ayni
sosyal iklimi paylagmasi, "Steki” algisimi

tamamen ortadan kaldirmaktadir.

LOKMAN AYVA'NIN
VIZYONU VE ONCU
MUCADELESI

Bu siirecin arkasindaki en temel dinamik,
Tiirkiye'nin ilk gérme engelli milletvekili olan
ve yagammi bu iilkenin engelsiz yarmlarina
adayan Lokman Ayva’nin kararli durusudur.
Ayva'nin her firsacca dile gctirdigi gibi, engelli
ve engelsiz bireylerin birbirlerini birer "tanik”
degil, hayatin her alaninda esit "yoldag" olarak

gormesi gerekmektedir.

Gegmigte devletin en iist kademelerinden yerel
yonetimlere ve sivil toplum kuruluglarina kadar
her platformda hak miicadelesini savunan
Lokman Ayva, engelliligin bir kusur degil, insan
cesitliliginin - dogal  bir  parcasi  oldugunu
kanitlamigur.  MEB  ig  birligiyle okullarda
kurulan  bu  kulipler, Ayvanm yillardir
savundugu  "birlikte  yagama  kiilciiriiniin”
nesilden nesile aktarilmasini saglayan kurumsal

birer kprii niteligindedir.

OKULLARDA
BEYAZAY
KULUPLERI NE
ANLAMA GELIYOR?



EKIM |

33

Okullarda faaliyete gecen Beyazay Kuliipleri,

6grencilere yalmzca sosyal birer etkinlik alam

sunmakla kalmamaketa, ayni zamanda
derinlemesine bir zihniyet déniigiimii
hedeflemekeedir:

ERKEN YASTA EMPATI VE
FARKINDALIK:

Cocuklar, okul siralarmdayken engellilik ve
farkls gcreksinimler konusunda biling]enmekte;
boylece ilerleyen yaglarda toplumsal yagamda
kargilagtlan ~ onyargi  duvarlart  daha  ingat

edi]meden ylkl]maktadlr.

Akran Dayanigmasi: Sanat, spor, kiiltiir ve bilim
gibi ortak alanlarda iretilen projeler sayesinde
ozel gereksinimi olan dgrenciler ile diger
akranlart arasinda giiclii bir bag ve dayanigma

kiileiira olu§maktad1r.

Kapsayict Okul  iklimi: Kuliip faaliyetleri,
okullarin fiziksel ve sosyal altyapisinin herkes
icin erigilebilir, kapsayict ve kucaklayicr bir

yapiya kavu§masm1 desteklemektedir.

ENGELSIZ BiR TURKIYE ICIN ORTAK
SORUMLULUK

Tiirkiye Beyazay Dernegi ile Milli Egitim
Bakanlig1 arasinda kurulan bu képrii, sadece bir
protokol maddesi degil; yarmm engelsiz
Tiirkiye’sine atilmig en giiclii imzadir. Lokman
Ayva'nin liderliginde yiiriitillen bu hak temelli

miicadelenin okullarda kék salmasi, toplumsal

bar1§1n ve insan haklarmm €n tcme] teminatldlr.

(;ocuklarm kalbinde ve zihninde sevginin,
saygmin ve esitligin egemen oldugu bir egitim
sistemi  inga  etmek,  hepimizin  ortak
sorumlulugudur. Beyazay Kuliipleri vasitastyla
atllan bu adimlar, zihinlerdeki tiim engellerin
bertaraf edildigi, daha adil ve aydinlik bir

gelecegin miijdesini vermektedir.
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BEYAZAY

KENDI
HIKAYEMIZI
KENDIMIZ
ANLATIYORUZ:
MARGOT COLE
ILE KAMERANIN
ONUNDE VE
ARKASINDA
ENGELLILIK

%ﬂéﬂzﬁﬂff ;éé/ %ﬂm'

Sinema engelli insanlart uzun yillar boyunca ya trajedinin ya
da “ilham veren” hikédyelerin kahramanlari olarak anlact,
Peki kamera engelh bireyin kendi eline gegtiginde ne
degisiyor? ABD'li gen¢ yapimer ve yonetmen Margot Cole,
20t0'dan bu yana bagimsiz filmler yazip yonetiyor; sanat
caligmalarmi engellilik haklart alanindaki savunuculuguyla
bir araya getiriyor. Serebral palsili bir sinemac1 olarak Cole,
enge]li karakterlerin yalmzca daha fazla goriinmesini degil,
gercek insanlar  gibi  biitiin - yonleriyle anlatilmasmi
savunuyor. Margot Cole ile engelliligin sinemadaki temsilini,
A Stroke of Endurance filminin ardindaki hikdyeyi ve

eri§ilebi1ir1igin neden ya]mzca seyirci ko]tugunda degil,

kameranin arkasinda da baglamasi gerekrigini konustuk.
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Crip Video Productions’ engellilige iligkin

hikﬁye]eri farkls bir bak1§ aglsly]a anlatmak

amacnyla kurdunuz. Sinema ve televizyonda
engelli bireylerin temsilinde sizce eksik

olan neydi?

Biiytirken filmlerde ve televizyonda gordiigiim
engelli karakterler pek ilgimi ¢ekmiyordu,
g;iinkii bana sikici gsliyor]ardL Kar§1]a§r1g1m
engelli karakterlerin cogunun kisiligi yeterince
gelismemisti ve engelli bir birey olarak
varliklar1 genellikle trajik bir durum  gibi
gosteriliyordu.

Engelli karakter cogu zaman kendi hikayesini
yagayan bir insan olmaktan ziyade, olay
orglisiintt ilerletmek veya izleyiciye bir ders
vermek icin  kullamilan  bir ara¢  olarak
kargimiza ¢ikiyordu. Eger karakterin kendine
ait bir hikﬁycsi varsa da bu hi]\'flye gogunlukla
yalnizca engelliligi etrafinda  gekilleniyordu.
Ornegin karakterin kendini yeniden buldugu
bir  hikidye ya da bir ask hikdyesi

anlacilmiyordu.

“A Stroke of Endurance” adli filminiz
kismen iiniversite grencisiyken yasadiginiz
deneyimlerden esinleniyor. Bu deneyimi
neden filme d6nii§tﬁrmek istediniz ve
izleyicilerin filmden en ¢ok neyi almasim

umdunuz?

A Stroke of Endurance, ikinci dénemimin
ortasinda inme geciren, derslerine kacildigim
ve zaman icinde yakindan tanima firsan
buldugum harika bir profesérle yasadigim
deneyimden dogdu.

Bu film, benim i¢in profesériin 6liimden dénmiig
olmasi ve ardindan benim engelim olan serebral
palsiye benzer sckilde sinir sistemini etkileyen
bir engellilikle yagamaya baglamasi kargisindaki

duygularimi anlamlandirmanin bir yoluydu.

ROPORTA I

A Stroke of Endurance ile engelliligin,
hayattaki diger deneyimler gibi hem

olumlu  hem de zorlayicr  yénleri

ol:\bilcccgini gbstermek istedim.
Ctinktt  bazt  filmlerin  engelliligin
yalmizca  olumsuz  taraflarmi dne

cikardigim ve engelli olmayr adeta
olimden  beter  bir  kader  gibi
sundugunu diistintiyordum.
Hollywood'da sonradan engelli olan ve
kisa stire icinde  Slmek isteyen
karakterleri konu alan ¢ok sayida film
goriiyordum. Ben ise bunun tersini
yapmak istedim: Sonradan engelli olan
fakat 8lmek degil, yagamak isteyen bir
insan hakkinda film yapmak.

Filmdeki profesor, hayata biiytik bir
canlilikla sarilan biri. Hayatr dogrudan
karsihyor ve korkunun kendisini
yOnetmesine izin vermiyor. Ben de
bunu ckrana tagimak iscedim.

Ayrica cngel]ﬂik]e yagamaya  yeni
baglayan insanlarm, dogustan ya da
cocukluktan itibaren engellilik
deneyimine sahip kisilerden destek
alabileceklerini  bilmelerini  istedim.
Yardim istemenin son derece dogal
oldugunu ve bagimsiz yagamanin
hayatla tek bagina miicadele etmek
anlamina gelmedigini gostermek
benim i¢in énemliydi.

Bunun  yanmnda,  gerekli  makul
diizenlemeler saglandiginda profesériin
dgretim gorevine basariyla
donebildigini de izleyiciye géstermek

istedim.

Engelli karakterlerin ¢ogu zaman ya
acinacak kigiler ya da “ilham kaynags”
olarak sunuldugunu goriiyoruz. Sizce
engelliligin sahici bir bi¢imde temsil

edilmesi ne anlama geliyor?

Filmlerimi yazarken temel amacim, ilgi ¢ekici,
izleyicinin  bag kurabilecegi, i¢ boyutlu
karakcerler yararmak. Ana akim ve kitlesel
olarak iiretilen yapimlarda engelli bir karakeer
gordiigimde, bu karakter cogu zaman mutsuz,
depresif, 6fkeli veya intihara egilimli biri ya da
tam tersine, engelli olmayan insanlarin bile
yapamadlgl §ey]eri ba;‘arabi]cn, kusursuz bir
ilham kaynag: olarak sunuluyor. Elbette bunun
istisnalar1 var. Ancak bu 6zellikler cogu zaman
karakterin yalmzca engelliligi iizerinden
kuruluyor.

Enge”i bir kadin olarak kendi gdz]cm]erim ve
deneyimlerim bana gercek hayattaki engelli
insanlarm  bu iki u¢ arasinda oldugunu
gosteriyor. Engelli insanlar dolu dolu ve canh
hayatlar yasarlar; kusurlari da cogu zaman
engc”ilik]eriy]c i]gi]i degildir. Kendi
kusurlarimin ve yapugim kigisel hatalarm
bir¢ogunu filmlerime de aktariyorum. Giinki
yarattigim karakterlerin her biri aslinda benim
bir yoniimii tagiyor.

Oyuncu segerken her zaman engelli ve engelli
olmayan oyunculardan olugan karma bir kadro
kuruyorum. Bunu, engelli bir oyuncunun
yalnizca engelli oldugu icin belirli bir roli
oynamaya hakki oldugunu digiindigim icin
yapmiyorum. Karakterin  beden dilini ve
motivasyonlarini izleyiciye en iyi aktarabilecek
kiginin kim olduguna bakiyorum.

Serebral palsili biri olarak, engelli olmayan bir
oyuncunun  benim  hareketlerimi  taklic
etmesini izlemek bana dogal gelmiyor. Serebral
palsili bir oyuncu ise karakterde gdrmek
istedigim fiziksel ifade cesitliligini cok daha
dogal bigimde ortaya koyabiliyor ve engelli

olmayan bir oyuncunun c¢ogu zaman fark

edemeyecegi ince ayrintilar: yakalayabiliyor.

ULUSLARARASI |
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Eri§ilebi1ir1ik gogunlukla altyam, sesli
betimleme veya eri§i]ebi]ir mekanlar
iizerinden, yani izleyiciler agisindan
tartigiliyor. Peki kamerani arkasinda
eri§ilebilirlik ne anlama geliyor? Daha fazla
engelli bireyin yonetmen, oyuncu, senarist
ve ekip iiyesi olarak ¢aligabilmesi i¢in

nelerin degigmesi gerekiyor?

Engelli bireyler eglence ve medya sckedriinde

kamera  arkasindaki  becerileri dgrenme
firsatina ¢ok az sahip oluyor. Ben bu konuda
sansliydim. ABD'nin New York kentinde iki
harika engelli oyuncudan yedi yil boyunca

aldim; bu

becerilerimi geli§ti1‘di1n ve tiyatroyu ('jgrendim.

mentorluk sayede  oyunculuk

Bundan da dnce, 12 yagindayken ABD'nin New

Mexico Umbrella  Children's

Theatre

eyaletindeki
araciligiyla  cocuk  tiyatrosuyla
tamgmistim. Ancak video kurgusunu ve film
yapimimi  esasen  sifirdan, kendi kendime
ogrenmek zorunda kaldim.
Bu firsat cksikliginin nedenlerinden  biri
mekinlarin erisilebilir olmamasi. Bir diger
neden ise  saglamcilik  nedeniyle  engelli
bireylerin gerekli becerileri kazanabilecekleri
derslere veya egitimlere katilmalarima izin
verilmemesi ya da katilimlarmin
desteklenmemesi.
Erigilebilir mekanlar ve sesli betimleme gibi
uygulamalar  yalmizea izleyiciler agisindan
degil, kamera arkasinda calisan  engelli
yonetmenler, yazarlar ve yapimcilar agisindan
da son derece énemli. Bunlarin uygulanmasi,
erigilebilirlik daha filmin n yapim agamasinda
siirece dahil edildiginde ¢ok daha kolay oluyor.
2016'dan beri benimle caligan yapimeim Dylan
Rothbein, yakin gelececkte kendi kir amaci
glitmeyen kuru1u§u D_Vlan Rothbein Liberty
Coalition't kurmay1 planhyor. Kurulug, engelli
bireylere film ve miizik proditksiyonunun tiim
alanlarinda egitim vermeyi hedefliyor ve Crip
Video Productions ile dogrudan iy birligi
yapacak. B('jylece medya sektoriine ilgi duyan

engelli bireylerin profesyonel dzge¢mislerini ve

ROPORTA I

deneyimlerini gelistirmelerine
yardimer olunacak.

Oyuncu se¢imi acisindan da bagka bir
sorun var. Engelli olmayan pek cok
sinemaci, projelerinde rol vermek
isteyebilecekleri  engelli  oyunculara
nasil ulagacagmi bilmiyor. Ciinkd bu
bi]gilere eri§ebi]ecckleri kapsamh bir
cevrim ici veri tabani veya merkezi bir

platform bulunmuyor.

Daha fazla firsat yararmak istiyorsak,

engellilik alanindaki top]ulugun
engelli olmayan sinemacilarin engelli
oyunculara ve diger profesyonellere
kolaylikla  ulagabilmesini = saglayacak

daha  fazla

gCI‘CkElgll’ll du§unuyorum.

kaynak  olugturmas:

Oniimiizdeki on yil iginde film sektdriiniin
enge]]ilige yak]a§1mmda tek bir seyi
degi§tirebilseydiniz, bunun ne olmasini

isterdiniz?

Film sckedriiniin biz engelli insanlar1 birer
yiik, risk veya trajedi olarak gérmekeen
vazgegmesini isterdim.

Bunun yerine, sahip oldugumuz ve emek
vererck kazandigimiz becerilerle hem  film
sekedriine hem de toplumun biitliniine tam
katkida

insanlar olarak gérﬁ]mek istiyorum.

anlamiyla bulunabilecek  engelli

ULUSLARARASIT T LISKI
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Gec¢misten bugiine uzanan kopriimiiz olan yaghlarimiz,
bizlere deneyimleriyle yol gosterir. Onlarin bilgeligi,
yasamimiza 151k tutar. Diinya Yashlar Giinti kutlu olsun.
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[KI KUNDAR
ARASINDAKI SIR

OMRUN BEREKETI YASLILARIMIZ

Senin cihadin
anne ve babana hizmerttir

1nsan, omriniin ne kadarim ya§adlgm1
¢ogu zaman yl”ar]a 6]ger. Halbuki omiir,
takvim yapraklarmdan gok daha derin bir
mana tagir. Bir kundakla baglar hayatimiz;
yillar sonra bembeyaz bir kefenle bagka
bir aleme ugurlaniriz. Iki  kundak
arasindaki  bu  kisa  yolculuga  dmiir
diyoruz. ilk kundakta bize bagkalar:
bakar. Elimizi onlar tutar, lokmamizi
onlar yedirir, gecelerimizi onlar bekler.
Sonra biiyiiriiz; kendi
ayaklarimiz  iizerinde dururuz. Fakat
hayatin  hikmeti sudur ki, insan yas

giiglem’r,

aldikca yeniden ilk giinlerine yaklagir.

Seyit Ahmet OLGUN

Eli citreyen, adimlari yavaslayan, bazi
ihtiyaglarii bagkasmm yardimma birakan
bir hale gelir, Ve insan, bir giin yeniden
kundaklanmaya muhta(_; hale ge]ir. Belki
de yashilik, bize hayatin en  biiyik
hakikatlerinden birini hacrlatir:  Insan,
hicbir kendine yeterli
degildir. Diin bizi tagtyan omuzlara,
bugﬁn bizim omuzlarimiz gerekebilir.

zaman kendi

Kur'an-1 Kerim'in, “Her nefis olimi
tadacaken” buyrugu hepimizin dniinde
duran  degigsmez  hakikactir.  Mesele,

yalnizca uzun yagamak degildir. Mesele;
Rabbimizin verdigi dmrii saglik, izzet ve

haysiyet icerisinde siirdiirebilmek ve vakei
geldiginde

huzuruyla

goniil
Rabbim
kimseye muhtag olmadan,
kimsenin yiikii haline gelmeden, gerefimizi
ederek

kelime-i

Onun  huzuruna
varabilmeketir.

hepimize,
ve  haysiyetimizi  muhafaza

yagamayt, son nefeste de
schadetle, gonliimiiz Allah'a teslim olmug

bir halde huzuruna glkmayl nasip eylesin.



SENIN CIHADIN,
ANNE VE BABANA
HiZMETTIR

IslAmn yaglilara, hassa  anne  ve
bab Verdigi deger, insanlik tarihinin
en gﬁzel merhamet derslerinden biridir.
Bir giin bir sahabi, Allah yolunda cihad
etmek iizere Restlullah Efendimizden
izin istemi§ti. Efendimiz (s.a.v.) ona anne
ve babasmmm hayatta olup olmadigim:
rdu. Hayatta olduklarmi &grenince,
hizmet etmesini ve onlarm

hakkini gozetmesini tavsiye ecti. Bir
L'1§k:1 rivayette ise anne-ba aya hizmet
icin harcanan gayret, “onlar hakkinda
cihad et” ifadesivle anlatildi. (Hadislerle
islam) Ne b

goziinde ¢ok biiyiik goriinen bir hizmet,

ik bir 'o'lgtidi'u' bu! insanin

bazen evinin i¢inde sessizce bekleyen

ya§]1 bir annenin elini cutmak kadar

kiymetli olmayabilir. Yine Efendimiz

(s.a.v.), kendisine insanlarin i¢inde kime

daha ¢ edilmesi gerektigi
soruldugunda, ile defa “annen”, ardindan
“baban” buyurmustur. (Cankin
Miiftilagii) Clinkii anne ve baba, insanin
dtin_vaya ge]i§ vesilesidir.  Onlarm

genglikleri bizim cocuklugumuza,
uykusuz geceleri  bizim huzurumuza,
fedakarliklar: bizim bugﬁnﬁmiize
donitigmigtiir. Onlar yaglandiginda ise
hayat, bize sessiz bir vefa imtihant sunar.
Bir zamanlar bizim kiiciiciik
ellerimizden tutan eller, bugiin tit

olabilir. Bir zamanlar bizim yiirimemiz
icin egilen sirtlar, bugiin dogrulmakta

zorla yor olabilir. I§te o vakit, evlat

olmanin hakikati ortaya ¢ikar. Yagh anne
babaya hizmet, yalnizca bir vazife
degil; insanin kendi ge¢migine duydugu

vefanin da bir ifadesidir.
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YASLILARIMIZ,
EVLERIMiziN
BEREKETIDIR

Anadolu irfaninda yash insan

yalniz  birakilmazdi.  Yagmur
duasina cikildiginda yaghlar ne
duasimnin

alinir, onlarin

bereketinden istifade
edilecegine inanmilirdi.  Ciinkii
bizim medeniyetimizde ya§111|k7
hayatin ~ kenarma

cekilmek

degil; Omriin tecriibesini,
duasini ve hikmetini top]uma
emanet etmekei. Bugiin belki de
en fazla ihtiyac duydugumuz

seylerden biri budur.

(aghilarimizi yalmizea bakima muhrag
insanlar olarak degi], omriin biriktirdlgi
hikmetin tagiyicilart  olarak gdrmek...
Onlarm anlattigs bir hacira, bir zamanin
kaplsnn agar. Bir dedenin duasi, bir evin
havasim degi§tirir. Bir ninenin “Allah
razi olsun” demesi, bazen insanin biitiin
yorgunlugunu alir. Ciinkii yaghlarimiz
sadece gecmisimizin degil, gelecegimizin
de emanetgileridir. Onlar, bizden énce

yiiriinmiis yollarm canli sahitleridir.

KURUMLARIMIZDAN SUZULEN SEFKAT HATIRALARI

Omriimiin bityiik bir bolimint egitim ve
hizmet icerisinde gecirdim. Bu yillar boyunca
yaslilarimizla ilgili bircok hatiraya sahit
Hiidayi  Vakfi
yillarda

Ihlamurkuyu Yaglilar Huzur Yurdu da hizmet

oldum. Aziz Mahmud

biinyesinde ~ gérev  yapugim
alanlarimizdan biriydi. Yasghlarimizi ziyaret
ettigimde ellerini Sper, hallerini hatirlarm:
sorar, dualarini almaya caligirdim. Insan
bazen bir ihtiyara elini uzattigmi zanneder.
Halbuki o el, insanin kendi kalbine uzanir.
Onlarin yaninda gegirilen birka¢ dakikanin
ardindan insanin gonliinde garip bir siikiinet

hasil olurdu.

Sanki hayatin giiriileiisii biraz geride kalir,
insan kendi faniligini ve kendisine verilen
emaneti yeniden hatrlardi. Daha sonra
[stanbul Biiyiiksehir Belediyesinde —gorev
yaptigim yillarda Kayisdagi Dariilaceze ile
ilgili hizmetleri de yakindan takip etme

imkanim oldu.

Orada bedeni

ihtiyaclarimin  degil, ruhi ihtiyaclarmm da

yaslilarimizin ~ yalnizca

gozetilmesi  gerektigini  diistindik.  Bu
anlayigla  bir  Manevi  Bakim  Unitesi
olusturulmasina gayret ettik.

Miiftiliiklerimizden din  gérevlileri davet
edildi; sohbetler yapildy, ilahiler ve kasideler
okundu. Bazen insamin ihtiyact bir ilagtan
once bir giizel s6zdiir. Bazen bir hastanm
agrisint dindiren sey, bagucunda okunmus bir
dua; bazen de kendisini hald degerli
hissettiren  bir insan sicakligidir.  Biitiin
bunlar bana bir kez daha sunu &gretti: Insana
hizmet, sadece bedenine degil, gonliine de

dokunabilmektir.
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DARULACEZE:
MERHAMETIN

TA§A YAZILMIS

HALI

Bu topraklarda yagliya, hastaya,

)

kimsesize ve diigkiine sahip
ctkmanin  kokli bir medeniyet
gelenegi vardir. Bunun en giizel
kurumsal 6rneklerinden biri de
Sultan II. Abdiilhamid Hanin
iradesiy]e kurulan Dartilacezedir.
Okmeydani'nda kurulan
Dariilaceze, kurulusundan
itibaren din, mezhep ve 1rk
muhtag

ayrimi g'dzetmeksizin

insanlara kapilarmi acma
anlayigini benimsemistir. Sultan
Abdiilhamid Han da kuruluguna
sahsi servetinden onemli
miktarda katkida bulunmugtur.
(Dartilaceze Ba§kan11g1) Bugt’m
geriye doniip baktigimizda, bir
kurumun duvarlarmdan ¢ok daha

fazlasimi goriiriiz.

Bir medenivetin merhamet ar

goririz. Qi’mkt’t asil  mesele, muhtag

olana yalnizca bir yatak, bir yemek veya

bir ilag vermek degildir. Asil mesele, ona:

“Sen hala degerlisin. Sen hala bizim icin

degilsin.”
g

k1_vmetlisin. Sen _Valmz

MAVI MELEKLER
VE VEFA

Istanbul Bi’lyﬁkg‘ehir Be]edi_vesi

Mezarliklar Midiirligiinde gorev

yaptgim yillarda Okmeyd:
Hastanesinde kargilasugim bir manzara
ise hala g'dzlerimin ontindedir. “Mavi

Melekler”

gonullﬁ, kimsesiz ve bakima muhtag

olarak bilinen bir grup
O

hastalarla i]gi]eniyordu. Snglarml tariyor,

trnaklarimi kes y

orlardi. Bunu bir go

or, yemeklerini elleriyle
olarak
degil, bir gonil borcu  olarak
yapiyorlardi. Onlart seyrederken insanm
gozlerinin dolmamast miimkiin degildi.
Ciinkii orada yapilan gey, yalmizca bir
h‘lsta}«‘a bakim vermek degi]di. Orada

insan, insana _veniden insan oldugunu
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davet edip kendilerine tesekkiir ettigim
ve miitevazt bir gekilde ddillendirdigim
gunl de unutamam. Fakar asil odiiliin
bizim Verdigimiz olmadlgml bili_\ dum.
Bazen

insan, bir iyilik vyapar ve
3 yap

karsﬂlgml diinyada beklemez. (Slfmkti
bilir ki

alkigt degil; Allah'm rizasidir.

’ligin asil adresi, insanlarm

~ !

duygusunu verebilmektir. hatrlatiyordu. Bu goniillii kardeslerimizi

YASLILAR HAFTASI BiR TAKVIM YAPRAGINDAN iBARET OLMASIN

Yu§hlar Haftasi Vesi]esiy]e hepimizin kendisine sormasi gereken bir soru var: “Ben bugiin bir ya§]mm gén]iine ne kadar
dokunuyorum?” Belki yani bagimizda yalniz yasayan bir komsumuz var. Belki aylardir aramadigimiz bir biiyiigtimiiz... Belki bir
huzurevinde ziyaret edilmeyi bekleyen bir anne... Belki de kendi evimizde, bizimle ayni sofraya oturan ama yiiziine yeterince
bakmadlglmlz bir baba... Bazen yapl]acak iyi]ik (_;0]( biiy'uk degildir. Bir telefon...Bir ziyaret... Bir el opiis... Birlikte igilen bir cay...
“Nasil oldun?” diye gergekten sorabilmek... Bunlar kﬁgiik §ey]er gibi gortiniir. Fakat gb’nii] dedigimiz sey, cogu zaman biiytlk sozlerden
degil, kiiciik vefalardan beslenir. Unutmayalim: Bugiin yaghlarimiza gésterdigimiz merhamet, yarmm diinyasinda bizim nasil
kargilanacagimizin da habercisidir. Ciinkii hayat, insanin 6niine ayni imtihanlar1 farkli zamanlarda cikarir. Bugiin onlarin elinden
tutan biziz. Yarm belki bizim elimizden tutulacak. Bugiin onlarm séziinii sabirla dinleyen biziz. Yarm belki bizim soziimiiziin
dinlenmesine ihtiyag duyacaglz. Ve bugt’m onlarin duasini alan biziz. Yarm, belki o duaya en fazla muhtag olan yine biz olacaglz.
Oylcysc yaslilarimiz1 hayatin kenarma birakmayalim. Onlart ge¢misin insanlar: olarak degil, bugiiniin bereketi ve yarmim duasi olarak
gorelim. Bir ihtiyarm yiiziinti giildiirmeyi, bir annenin génliini hos etmeyi, bir babanin elini 8pmeyi, bir garibin kapisini ¢almay:
kiigﬁk gbrmeye]im. (;'L'mkﬁ insan, Omriniin sonuna dogru yiiriirken geride blraktlgl makamlari, mevkileri ve servetleri degi];
dokundugu goniilleri yanida gotiiriir. iki kundak arasindaki bu kisa yolculukta bize diisen, Rabbimizin bize emanet ettigi her cana
merhametle yaklasmakeoir. Cocuklarimiza sevgiyle, Genglerimize umutla, Yaglilarimiza vefayla, Biitiin mahltikata merhametle...
Rabbim bizleri ya§lll:u'ma hiirmet eden, genglerine sahip (;11(’41’1, yetimine ve garibine kol kanat geren kullarindan ey]esin. Omriimiizii
bereketlendirsin. Bize, ya§1:mdlg1mlzda da gbm’i] Zengin]igimizi muhafaza etmeyi nasip etsin. Ve giin gelip ikinci kundak kuplmlza
geldiginde, ardimizda giizel hatiralar, goniillerde dualar ve Rabbimizin razi olacagi bir émiir birakabilmeyi liicfetsin.

Agsk u niyaz ile...

Rabbine Kul, Habib-i Edib’i (s.a.v.)’e Ummet, Abd-i Aciz,
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Hatice CIFTCI

BIR OKULDAN IL.CEYE:
. SIFIRATIR
KRULTURUNUN I[ZINDE

Degisim palnizca buipuik projelerile degil. kiictik ama kararl adumlarla

baslar. Bizim icin bu adum okul bahcesinde. siniflarda ve

ogrencilerimizin gunlik pasanunda basladl.

Cevre sorunlar1 bugiin yalmzea dogamin  degil, toplumlarin
ge]eceginin de 6nemli giindem]erinden biri. Tklim degisi]\']igi, dogal
3
kaynaklarin hizla tiiketilmesi ve giderek artan atik mikeary; bireysel
duyar]lllgm y:mmda, stirdiiriilebilir  ve uygu]anabi]ir bir cevre
kiiltiirtine ihtiya¢ oldugunu gésteriyor.
y y
Bu diisiinceden hareketle okulumuzda 2016 yilindan itibaren sifir

auk ve geri doniigiim konusunda sistemli caligmalar yiirtitmeye

basladik.
Amacimiz yalnizea atiklar: ayri toplamak degildi. Ogrcncilcrimizin
“cop”  olarak gordiigii  bir malzemenin  aslinda  yeniden

degerlendirilebilecek  bir  kaynak oldugunu  gdstermek; ¢evre
bilincini derslerin, okul yagaminin ve giin]iik davmm§larm dogal

bir pargast haline getirmekti.

OKULUMUZDA NELER YAPTIK?

Yillar igerisinde farkls gevre ve egitim projelerini okul yagamimiza
tu§1d1k. eTwinning projclcri olan Diinyamiz, Cop Olmasm ve Sifir
Atk ile Avrupa kalite 6diilii aldik. Ayrica TEMA ile yiiriitiilen
gevre ﬁlaliyetleriy]e (igrencilerimizin doguyla bl!.gll’ll g{iglendirmeye
calistik.

Okulumuzun bahgesini agaglandlrdlk; (Sgrencilerimizin yalmzca
cevre hakkinda konugmasmi degil, dogrudan iirermesini ve
sorumluluk almasmi sagladik.

Geri dontiglim ¢aligmalarini belirli giin ve haftalarla simirlamadik.
Auklarin kaynaginda ayrigtirilmasini, yeniden kullanmini, dogal
kaynaklari korunmasii ve ¢evre duyarhligimi okul kiiltiiriiniin bir
pargasi haline getirmeye ga]1§d1k.

Eco-Schools/Yesil Bayrak stireci kapsaminda elde edilen kazanimlar

d:l (;6\’1'6 ga]1§ma1ar1mlzm gmunur hﬁ]e ge]mesine lx’at]\’l sagladl.

Zamanla sunu daha iyi anladik: Sifir avk yalnizea geri doniisim
degi]dir. Kullamilabilir  bir drtintin yeniden degerlendiri]mesi,
paylagilmasi ve kullanim &mriiniin uzanlmasi da bu kiiletriin
onemli bir pal‘gzlSldlr.
DOST BUTIK: KULLANILABILIR OLANI YENIDEN
KAZANDIRMAK

Bu :m]ayl§, 2025-2026  Ogretim yl]mda TUBITAK projesi
kapsaminda hayata gecirdigimiz Dost Butik ile somut bir
uygu] amaya dénii§t1'i.

Dogal kaynaklarimizi korumak ve kullanilabilir Giriinleri yeniden
kullanima sunmak amaciyla okulumuzda iicretsiz bir  butik
olusturduk.

Dost Butik yalnmizca ihtiyag sahiplerine yonelik bir alan olmad.
@grctmcn, veli, ogrenci ve okul cahsanlarmin tamaminin
yararlanabildigi; ihtiyac fazlast iirtinlerin birakilabildigi ve ihtiyac
duyulan tirtinlerin ticretsiz olarak alm;{bildigi, stirekli ’A(;lk bir
paylagim alani olugturduk.

Biﬁylece kullanilmadan bek]eyen bir {iriiniin atlgu dém’i;‘mesi yerine
yeniden hayat bulmasini amagladik.

Bir ¢grencinin ku]l:mmadlgl esya ba§ka bir dgrencinin ihtiyacml
kargilayabiliyor; bir ailenin ihtiya¢ fazlast tiriinii bagka bir ailenin
ya§ammda yeniden ]\'u”amlabi]iyordu.

Bu deneyim bize bir kez daha gsterdi ki:

Bazen en dogru atik yonetimi, atigin hic olusmamasini saglamakuir.
Bir iirtinti yeniden kullanmak, paylagmak ve kullanim émriini

uzatmak da sifir atik kitledirtiniin énemli adimlarimdandar.



BEYAZAY

EKIM | 44

BiR OKULDAN DAHA FAZLASI...

Caligmalarimizin énemli bir baska boyutu ise okul smirlarinin
digma taginmasiydu.

Okulumuzdaki

tizerine, ilce diizeyinde diger okullara da yaygimlastirilmas:

uygulamalarin  bagarih  drnekler  olusturmast
amaciyla caligmalar yiriiceik. Yaklagik bir y1l boyunca okulumuz,
deneyimlerini ve uygulama érneklerini paylagarak diger okullara
rehberlik etti.

Dost Butik deneyiminde de ayni anlayis: siirdiirdiik.

[lgemizde bulunan bir Anadolu Lisesinde “Eko Dost Butik” agarak
uygulamay1 bagka bir okula tagidik. Boylece bir okulda baglayan
paylagim fikri, baska bir okulda da kargilik buldu.

Bu bizim i¢in yalnizca yeni bir butik acilmasi degildi. Bir okulda
ortaya glkan iyi bir fikrin ba§ka bir okulda uygulanabi]ecegini,
geligtirilebilecegini ve zaman icerisinde daha genig bir cevreye
yayllabilecegini gOsteren somut bir ornekti.

Bu siire¢ bize dnemli bir gergegi gosterdi:

Bir okul degisebilir. Bir &grenci degisebilir. Bir 8gretmen
degisebilir. Ancak kalici ¢evre bilinci icin bu degisimin toplumun
tamamina yayilmast gerekir.

Ciinkii okulda baglayan bir davranig eve raginabilir, 8grenci ailesini
etkileyebilir ve bir okulun uygulama51 ba§ka bir okula 6rnek
olabilir.

PEKI NEDEN YETERLI DEGIL?

Okullarda yapilan cahismalar ¢ok degerli olmakla birlikee, cevre
bilincinin yalnizca génillii projelerle siirdiiriilebilir hale gelmesi
kolay degildir.

Sifir atik kiiltiiriiniin toplumun tamaminda yerlesebilmesi icin;
atigim kaynagmda ayr1§t1r11masmm giinliik hayatm dogal bir
parcast olmasi, yeniden kullanim ve paylagim imkanlarinin
dontigiim  sistemlerinin  diizenli  ve

yaygm]agtlrllmam, geri

erisilebilir olmasi, belediyeler, okullar, kamu kurumlari ve &zel

sckedr arasinda giiclii koordinasyon kurulmast, cocukluktan

itibaren cevre egitiminin siireklilik kazanmasi, ¢evre mevzuatmm
etkin bigimde uygulanm351 ve denetlenmesi gerekiyor. Burada
mesele yalnizea “Insanlarimiz yeterince duyarli mi?” sorusu
degildir. Asil mesele, duyarli davranmak isteyen bireyin dogru

davranisi kolayca yapabilecegi bir sistem kurabilmeketir.

COP31 BiZE NE SOYLUYOR?

COP31 gibi uluslararasi iklim toplanulary, ilkelerin = iklim
degi§ik1igiy]e miicadeledeki  hedeflerini  ve uygulamalarml
tartigtiklart Snemli platformlardir.

Tiirkiyemin bu siirecte uluslararast hedefleri okuldan mahalleye,
belediyeden fabrikaya kadar giinliik yasama tagiyan bir cevre
politika51 ge]i§tirmesi Onem tagiyor.

okul

ba§layabilecegini gOsteriyor.

Bizim deneyimimiz  bunun  kiiciik  Sleekte  nasil
Ciinkii bir okulda baglayan uygulama &grencilerin davraniglarim
degi§ti1‘ebi1ir; 6grencﬂer ailelerini etkﬂeyebﬂir; okul ba§ka
okullara 6rnek olabilir ve zamanla bir ilgenin ¢evre kiiltiirtintin
olu§masma katk: saglayabilir.

Dost Butik'in Eko Dost Butik olarak baska bir okula tagmmas: da

bu zincirin somut érneklerinden biridir.

BiZ NE YAPABILIRIZ?

Bizce ¢oziimiin $nemli bir bslimii egitimde.

Her okul kendi “Sifir Atk Okul Modeli™ni olusturabilir:

1. Atugt azalt -

2. Kaynagmda ayir -

3. Yeniden kullan -

4. Paylag -

5. Geri doniigtiir -

6. Kompost yap -

7. Olg -

8. Sonucu paylag -

9. Tyi ornegi ba§ka okullara aktar.

Béylece cevre egitimi yalnizea teorik bir konu olmaktan ¢ikar;
dgrencinin giinliik hayatmda uyguladlgl bir yagam becerisine
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BIR PROJE DEGIL, BIR KULTUR

Bizim deneyimimizden cikarilabilecck en énemli sonug sudur:
Cevre bilinci bir giinde olusmaz. Bir proje ile baglayabilir ama
bir kiiltire doniismesi gerekir.

2016 yilinda okulumuzda baglayan caligmalar bize bunu 8grecti.
Geri dontigimden yeniden kullanima, ¢evre projelerinden Dost
Butik'e, oradan Eko Dost Butik ile bagka bir okula uzanan bu
yolculuk aslinda ayni diigiincenin farkli adimlariyd:

Kaynaklari korumak, atig1 azalemak ve iyi drnekleri cogalemak.
Bugiin artik yalnizca “Geri doniisiim yapalim.” demek yerine daha
biiyiik bir soru sormamiz gerekiyor:

COCUKLARIMIZA NASIL BiR CEVRE KULTURU
BIRAKACAGIZ?

Cevap belki de yine okullarimizda sakli.

Qiinkii gelecegin cevre bilinci, bugiiniin siniflarinda §ekilleniyor.
Bir okul degisirse bir 8grenci degisir.

Bir 8grenci degisirse bir aile degigir.

Bir aile degisirse toplum degismeye baslar.

Ve belki de gergek sifir atik yoleulugu tam olarak burada baglar:
Bir okulda, bir sinifta, bir 8grencide...

Kiigiik ama kararli bir adimla.
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BU AY NE OKUSAK?

Fareler
ve Insanlar

John Steinbeck

Bir yol, iki yoldas ve hi¢ vazgecilmeyen bir dus:

“Bir gun kendi topragimiz olacak.”

tyuk Buhran yillarinda, Kaliforniya'’nin
B tozlu yollarinda ciftlikten ciftlige is arayan

iki gezici tarim ig¢isi: kisa boylu, keskin
zekali George ile iri yapili, cocuk kalbli Lennie.
Lennie’nin giict kadar kirilganhgi da biytktir;
George ise onun hem koruyucusu hem de tek

KiTAP ONERISI

Fareler ve Insanlar*

g :
Sincogh Want .o sa
il Widees & fLo L

ikisini ayakta tutan sey kiigiik bir hayaldir:
kendilerine ait bir parga toprak, birkag tavuk ve
Lennie'nin bakacagi tavsanlar. Ancak yeni
caligmaya basladiklar ciftlikte yalmizlik, 6nyargi
ve gl iligkileri bu diigtin sinirlarini sinayacaktir.

ailesidir.

DOSTLUK FARKLILIK KISA AMA DERIN

Herkesin yalmz oldugu bir diinyada Engelliligi, yashhigi, ayrimecihgi ve Bir oturusta okunabilecek kadar kisa,
birbirini kollamanin ne demek dislanmayi carpici karakterlerle yillarca akildan ¢ikmayacak kadar
oldugunu sorgulatir. gozler 6niline serer. etkili bir bagyapit.

BiLIYOR MUYDUNUZ?

Kitabin adi, Robert Burns'in bir giirinden gelir: en iyi kurgulanmig planlarin bile farelerinki gibi insanlarinki de ¢ogu
zaman ters gidebilecegini anlatan dizelerden. Steinbeck, 1962'de Nobel Edebiyat Odilia'nt almistir.

Hayallerin kurilgan, dostlugun ise en buytk siginak oldugunu hatirlatan
unutulmaz bir hikaye.
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OZLERIN INTIEADASI
VE HAKIKATIN INSASI:
“FILISTIN SOZL

DR. ZEHRA KUM

Kelimeler biyiiliidiir. Her kavram kendi icinde bir bakis acist, bir deger yargist ve bir hitkiim cagir. Insan

3

k1
hangi kelimeyle konuguyorsa - farkinda olarak/olmyarak o kelimenin insa ettigi diinyada diisiinmeye baslar.

[sgalci ve somiirgeci zihniyetler de bunu ¢ok iyi bilir; topraklari ele gegirmeden once kavramlari ele gegirirler.
Bu yiizdendir ki soyklrlml ve devlet teroriinii “kendini savunma hakki”, siscemartik i§ga]i iki esit taraf’
arasindaki bir “catigma’, megru direm’§i ise “terdrizm” olarak sunarak hakikatin tistiint 6remekeedirler

Hak ve adaletten yana olan zihinler icin kavram se¢mek, ayni zamanda ahlaki bir sorumluluktur. Zulmi
zuliim, gasbi gasp diye adlandiran bir dil kurmak; insan olmanin ve vicdanimizin asgari geregidir. Kendi
degerlerimizden beslenen hak temelli bir kavram diinyam inga etmek ise y'urtitii]en bu zihinsel kugatmaya kar§1

en temel vazifemizdir.

Filistin S(iz]iigti, tam da bu ihtiyaca cevap vermek tizere Anadolu Aj;m51 (AA Kitnp) ile Filistin Akademik

Dij§ijnce Platformu is bir]igiy]e okurla bu1u§tu.

Filistin Sézlagiimiin temel amaci; akademi ve medyada yerlegik hale getirilmis tek tarafli anlatiyr sorgulamak,
kavramsal mampulasyon]arl agiga glkarmak ve hakikaci dogrudan yansitan ilkeli bir ba§vuru kaynag1
olu§turmakt1r. Eser; meseleyi i§ga]cinin dayattlgl dil yerine adaletin ve mazlumun sesiy]e kavramak ve

aktarmak isteyen herkese rehberlik ecmeyi hedefliyor.

Prof. Dr. Hasan Yiicel Ba§demir ve Prof. Dr. Metin Ugar edit(ir]iigiinde hazirlanan sozlitk, klasik sozlik
anlayiginin ¢ok dtesinde ansiklopedik ve yasayan bir yapiya sahip. Iki yili askin kolektif bir emegin triinii olan
calisma; tarihten hukuka, sanactan eckonomiye, ilahiyattan tibba kadar 15 farkl: disiplinden 273 akademisyen
ve arastirmacinin katkisiyla ortaya ciker. Toplam 630 madde ve 738 gondermeden olusan eserde her baglik,

giiveni]ir akademik kaynak]ura dayamm mistakil bir makale titizligiy]e kaleme alindi.

Eser, yerlesik dezenformasyonu su temel ilkelerle yapr sékiimiine ugraciyor:

O]guyu Dogrudan Yansitmak: Gergegi perdeleyen ifadeler yerine olguyu adlyla aniyor. Ornegin; “giivenlik
duvar1” yerine “apartheid / utang duvar1”, “yerlesimei” yerine “gaspei / istilaci” kavramlarini benimsiyor.
Ozgiin Kavram Setleri: Bilgi iiretimindeki ¢arpitmalari ve uygulanan siddetin boyutlarmi desifre etmek adina
“siyoniyat” gibi kavramlari literatiire kazandiriyor.

Kapsam]l Hafiza Kaydl: Filistin halkinin kokli carihini, mimarisini, kiilctirtini ve asil direni§ini bilimsel bir

zeminde kayit altina aliyor.

Sozliik, ya]mzca ihtiya(_; aninda ba?s;vuruhm bir 13:1§V11ru kitab: olmakla kalmeor; ba§tan sona sistematik bir
okuma imkani da sunuyor. Bireysel okurlar ve okuma halkalar: igin hazirlanan Krono]ojik Yol Rehberi,
Tematik Okuma Haritast ve “s5 Soruda Filistin” béliimleri, 30 haftalik derinlemesine bir okuma ve tartisma

programi vadediyor.

Bizler de Beyazay ailesi olarak insan onurunu, vicdani ve adaleti merkeze alan her gabayl klymet]i bu]uyor;
kelimelerin biiyiisiine teslim olmadan hakikatin diline sahip ¢itkmanin hepimizin ortak sorumlulugu olduguna
inantyoruz. Filistin meselesini tiim boyutlariyla dogru kavramak, hafizayr diri tutmak ve adaletin sesini

cogaltmak isteyen tiim okurlarimizi bu degerli eseri incelemeye ve tanitmaya davet ediyoruz.
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TEKNOFEST
Sanlwurfa'da

Tlirkiyemin en biiytik havacilik, uzay ve teknoloji festivali bu

TEKNOFEST 2026

sonbahar Sanhurfa'daydr. Tiirkiye Beyazay Dernegi de ;Bgﬁ}ml - 4 Ekim 2026
“Teknoloji Engel Kaldwriwr” mesajiyla festival alanindaki yerini YER

aldw. Sanliurfa GAP Havalimani
BEYAZAY STANDI
TEKNOFEST 2026'nin sonbahar ayagi, 30 Eylil - 4 Ekim 2026 tarihleri arasinda M Blok - M-6
Sanliurfa GAP Havalimani'nda gerceklesti. Bes giin boyunca festivale akin eden
ziyaretgiler; Tiirk Yildizlari'nin gosterilerinden insansiz hava araglarina, bilim Stant ziyaretgileri icin hazirlanan erisilebilir
sovlarindan teknoloji yarigmalarina uzanan genis bir programla bulugtu. S S
Turkiye Beyazay Dernegi, festivalde M Blok, M-6 numarali standiyla ziyaretg¢ileri
agirladi. Stant i¢in hazirlanan erisilebilir tanitim sitesi; sesli anlatim, yiiksek
kontrast ve yazi boyutu ayarlariyla herkesin dernegi taniyabilecegi bir alan
sundu. Ziyaretgciler, okul ve tiniversitelerde Beyazay Kuliibt kurmak i¢in 6n kayit
birakti; hayallerini kisa bir videoyla anlatacaklar: Engelsiz Hayaller kampanyasini
tanidu.

Beyazay'in TEKNOFEST teki varligi stantla sinirli degil. Dernek, 6zel gereksinimli

bireylerin yasam kalitesini artiracak yerli ve milli ¢éztimleri tegvik eden Engelsiz

Yasam Teknolojileri Yarigmasi'nin da paydasi. Ortaokuldan mezun diizeyine

kadar takimlarin katildig1 yarigsma; erisilebilirlik ve bagimsiz yasam, iletisim ve
sosyal katilim ile saglik, giivenlik ve rehabilitasyon basliklarinda projeleri

degerlendiriyor.

BEYAZAY'IN GOZUNDEN TEKNOFEST

“Teknoloji Engel Kaldwrr” “Her Engel Kaldinlabilir Bir  “TEKNOFESTte Engel Yok,
Tasarimdr.” Uretmek Var!”

Lokman Ayva - Tiirkiye Beyazay Dernegi Genel Baskani




BEYAZAY HABER

Festivalden kareler EKNOFEST 2026 - SANLIURFA

Robotlar en ¢ok gocuklarin ilgisini gekti.

Bilim, kesfetmenin heyecaniyla bulustu. Gokytiziinde milli insansiz hava araci. Yarigmaci genclerin cogkusu.
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Birlikte
daha
gulcllyiz.

Hayat, karsimiza cikan engellerle degil,
onlara karsi gosterdigimiz diren¢ ve
icimizdeki bitmek bilmeyen yasama
sevinciyle sekillenir. Gergcek gug, fiziksel
sinirlarin cok otesinde; zihnimizin
derinliklerinde, kalbimizin inancinda ve pes
etmeyen irademizde sakldir.

beyazay.org.tr
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	BİRLİKTE   DAHA  GÜÇLÜYÜZ
	Her insan, bu dünyada kendine özgü bir iz bırakmak, kendi hikâyesini kendi cümleleriyle yazmak ister. Hayatın sunduğu yollar her birimiz için farklı engebeler taşısa da amacımız her zaman ortaktır: Özgürce yaşamak, üretmek, paylaşmak ve anlaşılmak.
	Erişilebilirlik ve eşitlik bir lütuf değil; temel bir insan hakkı ve birlikte yaşamanın en doğal gerekliliğidir. Asıl engeller, zihinsel veya fiziksel farklılıklar değil; empati eksikliği ve kapsayıcı olamayan zihniyetlerdir. Bir toplumun gücü, her ferdine ne kadar eşit yer açabildiğiyle ölçülür.
	Derginin bu sayısında da yine ilham veren, yol gösteren ve farkındalığı artıran çok özel konularla karşınızdayız.
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	LOKMAN AYVA

	EVREN BÜYÜK İNSAN İLE COP31
	Öncelikle “Hah, şunu bileydiniz.” diyoruz. Sonra da devam ediyoruz. Çok da eski değil, 3 asırdan bu yana eğitim sistemleri kurdunuz, ancak sadece insanların bir kısmına hitap ettiniz, bir kısmını dışladınız, dışarıda bıraktınız. İş ve üretim sistemleri kurdunuz ve bunu belli bir kesime göre yaptınız, büyük bir
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	Meme Kanseri
	Farkındalık Ayı
	Meme kanseriyle mücadele
	eden her kadının yanındayız.
	BURÇAK KÜBRA ERDEM


	Meme Kanseri Gerçeği, Erken Teşhis ve Yaşam Kalitesi
	Meme kanseri, günümüzde kadınlarda en sık görülen kanser türü olmasının yanı sıra, erken teşhis ve gelişen tıp teknolojileri sayesinde başarı oranı en yüksek tedavi süreçlerinden birine sahiptir. Her yıl ekim ayında dünya genelinde farkındalık sembolü olan pembe kurdeleler yükselirken, bu konuyu yalnızca yılda bir kez hatırlanan bir gündem olmaktan çıkarıp günlük yaşamımızın bir parçası haline getirmek hayati önem taşıyor.
	Sayıların Anlattığı Gerçek
	İstatistikler, her 8 kadından birinin yaşamı boyunca meme kanserine yakalanma riski taşıdığını gösteriyor. Ancak sevindirici olan şu ki:
	Erken Evre Başarısı: Erken dönemde tespit edilen meme kanserinde 5 yıllık sağ kalım oranı %90’ın üzerindedir.
	Gelişen Tedavi Yöntemleri: Akıllı ilaçlar, hedefe yönelik tedaviler ve kişiselleştirilmiş tıp sayesinde günümüzde meme kanseri kronik, yönetilebilir bir hastalık boyutuna taşınmaktadır.


	Erken Teşhisin Üç Altın Adımı
	Erken teşhis, meme kanseriyle mücadelede en güçlü silahtır. Bu süreç üç temel adımdan oluşur:
	Aylık Kendi Kendine Meme Muayenesi: 20 yaşından itibaren her kadının ayda bir kez, tercihen adet bitiminden birkaç gün sonra kendi memesini dokunsal ve görsel olarak kontrol etmesi gerekir. Meme dokusunda ele gelen sertlik, şekilde simetri bozukluğu, ciltte çekintiler veya meme başı akıntısı gibi değişimler fark edildiğinde vakit kaybetmeden bir genel cerrahi uzmanına başvurulmalıdır.
	Yıllık Doktor Muayenesi: 20-40 yaş arası 2-3 yılda bir, 40 yaş sonrasında ise her yıl düzenli klinik meme muayenesi yapılmalıdır.
	Düzenli Mamografi Taramaları: 40 yaşından itibaren (yüksek risk grubundakiler için daha erken yaşlarda) yılda veya iki yılda bir mamografi çektirmek, henüz elle hissedilmeyen kitlelerin tespit edilmesini sağlar.

	Risk faktörü ve koruyucu adımlar
	Meme kanseri; genetik yatkınlık, ilerleyen yaş, obezite ve hareketsiz yaşam gibi faktörlerle ilişkilidir. Hastalık riskini tamamen sıfırlamak mümkün olmasa da Akdeniz tipi beslenme, düzenli egzersiz yapma, ideal kiloyu koruma ve alkol/sigaradan uzak durma gibi sağlıklı yaşam alışkanlıklarıyla bu riski önemli ölçüde azaltmak mümkündür. Yüksek risk grubundaki bireyler için ise doktor kontrolünde genetik danışmanlık ve kişiye özel koruyucu medikal adımlar hayati önem taşır.
	Unutmayın!

	6 EKİM
	DÜNYA SEREBRAL PALSİ

	Farkındalık Günü
	Serebral palsi ile yaşayan bireyler, gücün ve sabrın simgesidir. Onların mücadelesi, bize hayata farklı pencerelerden bakmayı öğretir. Birlikte daha erişilebilir bir toplum inşa edebiliriz. Dünya Serebral Palsi Günü, bu yolculuğun ortak çağrısıdır.
	BEYAZAY

	Edibe Sinem Ersoy
	ÜÇ EVLATLA BAŞLAYAN, BİNLERCE HAYATA UZANAN BİR MÜCADELE
	6 Ekim neden Dünya Serebral Palsi Günü?
	PEKİ NEDEN YEŞİL?
	6 Ekim geldiğinde dünyanın birçok yerinde insanlar yeşil giyer, binalar yeşil ışıklarla aydınlatılır ve sosyal medya paylaşımları yeşile bürünür.
	Çünkü yeşil, serebral palsi farkındalığının uluslararası sembolüdür.
	Yeşil; yaşamı, büyümeyi, yenilenmeyi ve umudu temsil eder.
	Ama benim için yeşilin çok daha derin bir anlamı var.
	Yeşil, bir annenin evladından vazgeçmeyen umududur.
	Yeşil, ilk adımını atabilmek için yıllarca emek veren bir çocuğun sabrıdır.
	Yeşil, konuşamadığı hâlde gözleriyle dünyalar anlatan bir gencin sesidir.
	Yeşil, yorulduğu hâlde yeniden ayağa kalkan ailelerin dayanışmasıdır.
	Ve yeşil, artık yalnız olmadığımızın rengidir.


	SERÇEV
	Birlikte güçlenen ailelerin hikâyesi
	2002 yılında kurucu üyeleri arasında yer aldığım Serebral Palsili Çocuklar Derneği (SERÇEV), benim için hiçbir zaman yalnızca bir dernek olmadı.
	SERÇEV, birbirini anlayan ailelerin ortak mücadelesi, çocuklarımızın geleceğine duyduğumuz inancın kurumsallaşmış hâlidir.
	Başlangıçta hepimizin ortak bir kaygısı vardı: Çocuklarımızın eğitimine, rehabilitasyonuna ve sosyal yaşama katılımına nasıl daha güçlü destek olabiliriz?
	Çünkü o yıllarda serebral palsili çocuklarımızın ihtiyaçlarına uygun eğitim ortamlarına ulaşmak hiç de kolay değildi.
	Bizler yalnızca sorunları dile getiren aileler olmak istemedik. Çözümün bir parçası olmak, gerektiğinde o çözümün hayata geçirilmesine öncülük etmek istedik.
	İşte derneğimizin mücadelesinde ilk büyük dönüm noktalarından biri, MEV Gökkuşağı Özel Eğitim Okulları ile yaşandı.
	Bu okulların hayata geçirilmesiyle birlikte çocuklarımızın eğitim ihtiyaçlarına yönelik mücadelemiz çok daha somut bir karşılık bulmaya başladı.
	MEV Gökkuşağı, bizim için yalnızca bir okul değildi.
	Çocuklarımızın bireysel farklılıklarının gözetildiği, eğitim haklarının desteklendiği, ailelerin birbirine güç verdiği ve geleceğe dair umutlarımızın büyüdüğü çok kıymetli bir adımdı.
	O süreçte şunu gördük: Bir araya gelen aileler, sivil toplum kuruluşları ve eğitime gönül veren kurumlar gerçekten isterlerse pek çok şeyi değiştirebilir.
	Ancak çocuklarımız büyüyordu.
	İlköğretim döneminde karşılaştığımız sorunlar, yaşları ilerledikçe farklı ihtiyaçlara dönüşüyordu.
	Bu kez önümüzde başka bir soru vardı:
	Peki, çocuklarımız büyüdüğünde ne olacak? Eğitimleri nasıl devam edecek, hangi becerileri kazanacak, nasıl üretime ve sosyal yaşama katılacaklar?
	İşte bu sorular bizi yeni bir hedefe taşıdı.
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	SERÇEV MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
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	EKİM
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	HAYVANLARI
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	Günü
	BEYAZAY
	EKİM

	KÖRLÜĞÜN
	NEZAKET  KURALLARI
	DR. SELİM ALTINOK
	"Hiç kimse, görmek istemeyen kadar kör değildir."
	İBN-İ SİNA



	BEYAZAY
	EKİM
	COP31 - Nothing About Us Without Us
	AYLİN ÇELİK
	Buzulların erimesi, orman yangınlarının sık görülmesi, fırtına ve sel gibi doğa olaylarının daha sık ve şiddetli yaşanması, deniz seviyesinin yükselmesi, deniz buzullarının küçülmesi ve aşırı sıcaklar…
	Bunların her biri, aslında tek bir büyük değişimin farklı yüzleri: İklim krizinin artık uzak bir ihtimal değil, günlük hayatımızın bir gerçeği haline gelmesi. Kriz eskisi kadar uzakta değilken çözüm de sandığımız kadar uzakta değil. Hatta bu yıl çözüm arayışının önemli duraklarından biri Antalya. Çünkü COP31, 9 - 20 Kasım 2026 tarihlerinde Antalya’da gerçekleştirilecek. Bundan otuz bir yıl önce, 1995 yılında Berlin’de gerçekleştirilen ilk COP ile başlayan bu süreç, bugün dünyanın iklim krizine karşı ortak bir yanıt aradığı en önemli küresel platformlardan biri haline geldi. Peki, otuz bir yıldır ülkelerin bir araya geldiği bu konferanslarda tam olarak ne konuşuluyor? Daha da önemlisi, bu konuşmaların içinde kimler var ve kimlerin sesi hâlâ yeterince duyulmuyor? Özellikle Sanayi Devrimi ile birlikte fosil yakıt kullanımının artması, iklim değişikliğinin ve çevreye verilen zararın da giderek büyümesine neden oldu. İklim değişikliğinin zamanla yalnızca çevresel değil, toplumsal ve siyasal bir mesele haline gelmesiyle birlikte COP’ların da önemi arttı. Bu sürecin önemli dönüm noktalarından biri, 1997 yılında gerçekleştirilen COP3 Kyoto Zirvesi oldu. Burada kabul edilen Kyoto Protokolü ile ilk kez hukuken bağlayıcı sera gazı azaltım hedefleri getirildi. 2009’daki COP15 Kopenhag Zirvesi’nde ise küresel sıcaklık artışının 2°C’nin altında tutulması hedefi öne çıktı. Ancak bu dönemde özellikle gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler arasındaki sorumluluk tartışmaları devam etti.
	2015 yılında gerçekleştirilen COP21 Paris Zirvesi ise yeni bir dönemin başlangıcı oldu. Paris Anlaşması ile ülkeler, sıcaklık artışını 2°C’nin oldukça altında tutmayı ve 1,5°C ile sınırlandırmak için çaba göstermeyi kabul etti. Ayrıca tüm ülkelerin kendi emisyon azaltım hedeflerini belirlemesini öngören Ulusal Katkı Beyanları (NDC) sistemi oluşturuldu. Bugün COP’larda tartışılan meseleler de artık yalnızca emisyon azaltımıyla sınırlı değil. İklim finansmanı, uyum, kayıp ve zarar, adil geçiş ve iklim adaleti gibi konular da müzakerelerin önemli parçaları haline gelmiş durumda. Ancak iklim krizinin etkileri herkes için aynı değil. Özellikle engelli bireyleri ilgilendiren erişilebilirlik, hazırlık ve bilgi konusunda COP’larda başlangıcından bu yana süregelen bir temsil eksikliği var.
	Bu konuda yalnızca yaklaşık beş yıldır adımlar atılmaya başlanmış olsa da hâlâ yeterli temsil söz konusu değil. Tam da burada “Nothing About Us Without Us”- “Biz olmadan bizim hakkımızda hiçbir şey” ilkesi önem kazanıyor. Engelli bireyler yalnızca iklim krizinin etkilerine maruz kalan bir grup olarak değil, çözümün ve karar alma süreçlerinin aktif bir parçası olarak görülmeli. Çünkü erişilebilir olmayan bir iklim politikası, herkes için hazırlanmış bir politika değildir. COP31’in Antalya’da gerçekleşmesi, Türkiye için de bu konuda öncü olabilmek adına önemli bir fırsat. Beyazay’ın ise bu sürece dahil olmasını da tam burada konumlandırabiliriz. Beyazay’ın deneyimi ve vizyonu, COP31’de “Nothing About Us Without Us” ilkesinin somut bir karşılığı olabilir. Çünkü iklim krizine karşı alınan kararların ve gerçekleştirilen dönüşümün toplumun her kesimini kapsaması gerekiyor. Dünyamız, iklim kriziyle birlikte daha önce deneyimlemediği yeni koşullarla karşı karşıya kalacak. Bu durumu kontrol altına almak amacıyla gerçekleştirilecek bu dönüşümden toplumun hiçbir kesiminin zarar görmemesi ve geride bırakılmaması büyük önem taşıyor. Çünkü herkes için bir gelecek istiyorsak, o geleceğin nasıl kurulacağına herkesin söz hakkı olmalı: Nothing About Us Without Us.


	COP31’e Doğru
	İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE ENGELLİLİK
	İklim değişikliği; sağlıktan istihdama, kent yaşamından afetlere, göçten sosyal politikalara kadar hayatın hemen her alanını etkileyen küresel bir sorun. Bu nedenle iklim değişikliğiyle ilgili kararların kimler tarafından ve nasıl alındığı da giderek daha önemli hale geliyor.
	COP31 nedir?
	Birleşmiş Milletler İklim Değişikliği Çerçeve Sözleşmesi'nin 31. Taraflar Konferansı, kısa adıyla COP31, 9–20 Kasım 2026 tarihlerinde Antalya'da gerçekleştiriliyor. COP toplantıları, dünyadaki ülkelerin iklim değişikliğiyle mücadele konusunda bir araya geldiği en önemli uluslararası karar platformunu oluşturuyor. Emisyonların azaltılmasından iklim değişikliğine uyuma, iklim finansmanından kayıp ve zararlara kadar pek çok konu bu süreçte ele alınıyor.
	COP31'in Türkiye'de düzenlenmesi, ülkemiz açısından da önemli bir fırsat. Dünyanın farklı bölgelerinden hükümet temsilcileri, uluslararası kuruluşlar, bilim insanları, sivil toplum kuruluşları, gençler ve diğer paydaşlar Antalya'da bir araya gelecek. COP31 hazırlıklarında kapsayıcılık ve farklı toplumsal kesimlerin iklim süreçlerine katılımı da vurgulanan konular arasında yer alıyor.

	İklim değişikliği engellilik açısından neden önemli?
	İklim değişikliğinin etkileri toplumun her kesimi için aynı değil. Engelli bireyler afet ve aşırı hava olayları sırasında erişilebilir erken uyarı sistemlerinin bulunmaması, tahliye araçlarının uygun olmaması, bilgiye erişimde yaşanan güçlükler veya sağlık ve destek hizmetlerinin kesintiye uğraması gibi ek engellerle karşılaşabiliyor.
	Ancak burada önemli bir bakış açısı değişikliğine ihtiyaç var: Engelli bireyler iklim değişikliğinin sadece mağdur tarafında görülemez. Engelli bireyler afetlere hazırlık çalışmalarında, gönüllülük faaliyetlerinde, arama-kurtarma ve dayanışma çalışmalarında, eğitimde, bilimde, sivil toplumda ve politika geliştirme süreçlerinde aktif roller üstlenebilirler. Aynı zamanda kendi yaşam deneyimleri, erişilebilirlik konusunda başka insanların fark etmeyebileceği sorunların ve çözümlerin görülmesini sağlayabilir.
	Bu nedenle kapsayıcı iklim politikası, engelli bireyler için ayrı bir politika üretmekten çok daha fazlasını ifade ediyor. Asıl mesele, iklim politikalarının en başından itibaren engelli bireylerle birlikte tasarlanmasıdır.
	Karar masasında engelli bireyler de olmalı.



	Birleşmiş Milletler Engelli Hakları Sözleşmesi, engelli bireylerin kendilerini ilgilendiren kamusal ve politik süreçlere etkin ve tam katılımını temel bir hak olarak kabul ediyor. İklim politikaları da bunun dışında düşünülemez.
	Bir afet planı hazırlanıyorsa engelli bireyler o komisyonda bulunmalıdır. Bir erken uyarı sistemi tasarlanıyorsa erişilebilirlik sonradan eklenen bir özellik olmamalıdır. Bir kentin iklim uyum planı hazırlanıyorsa engelli bireyler ve onları temsil eden kuruluşlar planlama sürecine katılmalıdır. İklim konusunda ulusal veya uluslararası karar mekanizmaları oluşturuluyorsa engelli bireylerin yalnızca hakkında konuşulan kişiler değil, karar veren kişiler arasında olması gerekir.
	Birleşmiş Milletler'in engellilik ve iklim alanındaki çalışmaları da bu ihtiyaca dikkat çekiyor. Engelli bireylerin afet risklerinin azaltılması ve iklim politikalarının planlanmasına yeterince katılamaması, karşılaştıkları riskleri daha da artırabiliyor. Öte yandan erişilebilir ve kapsayıcı biçimde gerçekleştirilen yeşil ve dijital dönüşüm, yeni fırsatlar da yaratabilir.
	COP31 bir fırsat olabilir.
	COP31'in Antalya'da yapılacak olması, Türkiye açısından iklim değişikliği ile engellilik arasındaki ilişkinin daha görünür hale getirilmesi için önemli bir fırsat sunuyor.
	Bu süreçte sorulması gereken soru yalnızca “İklim değişikliğinde engelli bireyleri nasıl koruyabiliriz?” olmamalı.
	Bir soru daha sormalıyız:
	“Engelli bireylerin iklim değişikliğiyle ilgili kararların alınmasına, çözümlerin geliştirilmesine ve uygulanmasına nasıl daha fazla katılmasını sağlayabiliriz?”
	Çünkü kapsayıcı bir iklim yaklaşımında engelli bireyler yalnızca yardımın ulaştırılacağı kişiler değil; bilgisi, deneyimi, emeği ve sözüyle çözümün ortaklarıdır.
	COP31'e giderken belki de en önemli mesajlardan biri budur: İklim geleceği herkes için kurulacaksa, o geleceğin nasıl kurulacağına herkesin katılması gerekir.
	Ruh
	Sağlığınız
	Çevrenizden
	Başlar
	10 ekim
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	RUH SAĞLIĞI, ETİKETLER VE TOPLUM
	Terapiyi Konuşuyoruz; Peki Ruh Sağlığını Gerçekten Anlıyor muyuz?
	Zehra Betül Koçak
	BEYAZAY
	EKİM


	RUH SAĞLIĞI, ETİKETLER VE TOPLUM
	"Tabulardan sıyrılıp ruh sağlığını tartışabilmek önemli bir kazanım; fakat meseleyi etiketlere indirgemeden ve toplumsal gerçekliklerden koparmadan ele almak zorundayız. Bireysel farkındalığın ötesine geçip kolektif sorumluluklarımızı hatırladığımız, erişilebilir desteği ve toplumsal dayanışmayı güçlendirdiğimiz sürece gerçek anlamda iyileşebiliriz."
	11 EKİM


	Dünya
	Kız Çocukları Günü
	Kutlu Olsun!
	Güçlü kızlar, güçlü yarınlar.


	BEYAZAY
	EKİM

	11 EKİM:  BİR GÜN DEĞİL, BİR MUHASEBE
	Takvimler 11 Ekim’i gösterdiğinde, her yıl olduğu gibi ekranlarda, panolarda ve sayfalarda birbirinden güzel cümleler beliriyor. Kız çocuklarının öneminden, haklarından, hayallerinden ve geleceğinden söz ediyoruz. Birkaç saatliğine de olsa onların sesini daha çok duyurmaya, dünyaya daha dikkatli bakmaya çalışıyoruz.
	Sonra gün geçiyor.
	Peki, geriye ne kalıyor?
	Belki de 11 Ekim’i diğer günlerden ayıran asıl soru tam da burada başlıyor. Bu tarih yalnızca kız çocuklarını hatırladığımız bir gün mü olmalı, yoksa kendimize dönüp “Onlar için gerçekten ne yapıyoruz?” diye sorduğumuz bir muhasebe günü mü?
	Bizim için cevap açık: 11 Ekim, bir kutlama gününden önce bir fark etme ve sorumluluk günüdür. Çünkü hayatın telaşı içinde çoğu zaman yanı başımızda duran gerçekleri görmüyoruz. Bazen bakıyor ama fark etmiyoruz. Bazen fark ediyor ama ne yapabileceğimizi düşünmeden yolumuza devam ediyoruz.
	Oysa bir çocuğun hayatında, bizim küçük gördüğümüz bir davranışın büyük bir karşılığı olabilir.
	Bir öğretmenin “Sen bunu başarabilirsin.” demesi, bir ailenin çocuğuna güvenmesi, bir kurumun bir kapıyı onun için erişilebilir hâle getirmesi, bir işverenin önce yeteneğe bakması… Bunların her biri bir çocuğun hayatında yeni bir başlangıç olabilir.
	Özellikle özel gereksinimli kız çocukları söz konusu olduğunda, bu başlangıçların anlamı daha da büyür. Çünkü onların karşısındaki engeller yalnızca fiziksel değildir.
	Yüksek bir kaldırım, ulaşılması güç bir bina, rampası olmayan bir merdiven elbette gerçek birer engeldir. Fakat bazen en yüksek duvar, bir çocuğun zihninin önüne başkaları tarafından örülendir.
	“Sen yapamazsın.”
	“Senin için zor.”
	“Bundan sana bir şey olmaz.”
	“Boşuna uğraşma.”
	Belki de farkında olmadan söylediğimiz bu cümleler, bir çocuğun hayallerinin önüne yıllarca sürecek sınırlar koyabilir.
	Oysa bir insanın ne yapabileceğine, yalnızca bugün bulunduğu yere bakarak karar veremeyiz.
	Çocukların yetenekleri, kendilerine fırsat verildiğinde ortaya çıkar.
	Kimi çocuk konuşarak anlatamadığını resimle anlatır. Kimi elleriyle ürettiği bir çalışmada kendisini bulur. Kimi bilgisayarın başında geliştirdiği bir fikirle kendi dünyasını kurar. Kimi toprağa ektiği bir tohumun büyümesini beklerken sabrın ne olduğunu bize öğretir.
	Biz bazen çocuğun yapamadığına bakarız. Oysa hayat, çoğu zaman yapabildiğine baktığımızda değişmeye başlar.

	BEYAZAY
	EKİM
	Özel gereksinimli bir kız çocuğunun eline fırça verdiğinizde belki yalnızca bir resim yapmıyordur. İçinde söyleyemediği cümleleri dünyaya anlatıyordur.
	Bir başka çocuğun bilgisayar başında ürettiği bir tasarım, yalnızca bir çalışma değildir. Onun bağımsızlık arzusunun, kendine güveninin ve geleceğe dair umudunun bir ifadesidir.
	Bir başkasının toprağa diktiği küçük bir fide ise yalnızca bir bitki değildir. Sabırla büyütülen bir hayatın, üretmenin ve başarmanın sessiz bir işaretidir.
	Bütün mesele, o işareti görebilmektir. İşte burada hepimize düşen bir görev var: Önce görmek, sonra inanmak ve ardından fırsat vermek. Çünkü hiçbir çocuk yalnızca bir tanımdan ibaret değildir.
	Bir çocuğu yalnızca engeliyle tanımlamak, onun kişiliğini, hayallerini, merakını ve yeteneklerini görmezden gelmek olur. Oysa özel gereksinimli kız çocuklarının da diğer bütün çocuklar gibi hayalleri vardır. Bir meslek edinmek, üretmek, arkadaşlarıyla vakit geçirmek, eğitim almak, kendi kararlarını verebilmek ve hayatın içinde kendilerine ait bir yer kurmak isterler.
	Bunun için ihtiyaç duydukları şey ayrıcalık değil, fırsat eşitliğidir.
	Nitelikli eğitim, erişilebilir çevre, sosyal hayata katılım, mesleki gelişim ve istihdam imkânı… Bunlar bir iyilik değil, çocukların ve bireylerin hayatlarını kendi güçleriyle kurabilmelerinin temel şartlarıdır.
	Toplumların gelişmişliğini de yalnızca yaptıkları büyük yatırımlarla ölçemeyiz. Bir toplumun gerçek gücü, en hassas durumda olan bireylerine nasıl davrandığında ortaya çıkar.
	Bir çocuğun eğitimine verdiğimiz değer, aslında geleceğimize verdiğimiz değerdir.
	Bir özel gereksinimli kız çocuğunun güçlenmesi, yalnızca onun hayatını değiştirmez. Ailesine umut verir, çevresine cesaret verir, topluma yeni bir üretim ve dayanışma alanı kazandırır.
	Bugün eğitim alan bir kız çocuğu, yarın kendi hayatının kararlarını daha güçlü verebilir.
	Bugün yeteneği fark edilen bir çocuk, yarın o yeteneğiyle başka insanların hayatına dokunabilir.
	Bugün önüne açılan bir kapı, yarın başkalarının önündeki kapıların da açılmasını sağlayabilir. Değişim böyle büyür.
	Büyük dönüşümler çoğu zaman büyük sözlerle başlamaz. Bir insanın diğerine gerçekten kulak vermesiyle başlar.
	Bazen komşunuzun kızına “Nasılsın?” diye sormaktır. Ama gerçekten sormaktır. Cevabını beklemektir.
	Okulda bir çocuğun çabasını görünür kılmaktır.
	Bir öğretmenin “Bu çocuk yapamaz.” demek yerine “Bunu hangi yolla yapabilir?” diye düşünmesidir.
	Bir işverenin engeline değil, yeteneğine bakmasıdır.
	Bir kurumun kapısını daha erişilebilir hâle getirmesidir.
	Bir ailenin çocuğunun geleceğine korkuyla değil, güvenle bakabilmesidir.
	Ve bazen bütün bunların başlangıcı, yalnızca şu soruyu sormaktır:
	“Ben ne yapabilirim?”

	BEYAZAY
	EKİM
	Beyazay’ın yıllardır taşıdığı anlayışın temelinde de bu sorumluluk duygusu vardır. Mesele yalnızca engelleri anlatmak değil, onları ortadan kaldırmak için birlikte hareket etmektir.
	Çünkü hiçbir toplum, sorunlarını yalnızca başkalarının çözmesini bekleyerek güçlenemez.
	Engelleri kaldırmak bir kişinin, bir kurumun ya da bir ailenin tek başına taşıyabileceği bir yük değildir. Eğitimcinin bilgisi, ailenin sevgisi, kurumların imkânı, iş dünyasının duyarlılığı ve toplumun vicdanı aynı yerde buluştuğunda gerçek değişim ortaya çıkar.
	34 yıldır söylediğimiz hakikat bugün de aynı: Engel yalnızca bedenlerde değildir; zihinlerde, alışkanlıklarda ve erişilemeyen hayatların önünde de vardır.
	Bir kaldırımı düzeltmek gerekir, bir rampayı yapmak gerekir, bir sınıfı erişilebilir hâle getirmek gerekir, bir eğitim fırsatı oluşturmak gerekir, bir iş kapısı açmak gerekir. Ama belki hepsinden önce, zihnimizdeki “yapamaz” duvarını yıkmak gerekir. Çünkü bir çocuğa sürekli neyi yapamayacağını anlatırsanız, onun neleri başarabileceğini keşfetmesine fırsat bırakmazsınız.
	Oysa çocukların ihtiyacı çoğu zaman çok daha yalındır: Görülmek, dinlenmek, anlaşılmak, inanılmak ve kendilerini gösterebilecekleri bir fırsat bulmak.
	11 Ekim bu nedenle bizim için takvimdeki herhangi bir tarih değildir. Bugün kendimize şu soruyu sorma günüdür: Çevremizdeki kız çocuklarını gerçekten görüyor muyuz?
	Özel gereksinimli bir kız çocuğunun hangi yeteneğe sahip olduğunu biliyor muyuz?
	Onun eğitimine, üretmesine ve geleceğini kurmasına ne kadar alan açıyoruz?
	Onun adına karar vermek yerine, kendi kararlarını verebilmesi için ne yapıyoruz?
	Belki bu soruların cevapları kolay değil. Ama samimi bir muhasebenin amacı da zaten kolay cevaplar bulmak değil; doğru soruları sorabilmektir.
	Gelin, bu 11 Ekim’de yalnızca güzel sözler söylemeyelim.
	Bir çocuğun yeteneğini fark edelim, bir hayalin önündeki engeli kaldıralım, bir eğitim fırsatına destek olalım, bir önyargımızı değiştirelim, bir kapıyı daha fazla insana açalım. Çünkü bazen bir çocuğun hayatını değiştirmek için dünyayı değiştirmemiz gerekmez, onun dünyasına biraz daha dikkatli bakmamız yeter.
	Belki o zaman, uzun zamandır sessizce bize ulaşmaya çalışan o sesi duyarız.
	Bir kız çocuğunun sesi…
	Belki yüksek sesle konuşamıyordur, belki kendisini kelimelerle anlatamıyordur. Ama yeteneğiyle, sabrıyla, emeğiyle ve hayalleriyle bize bir şey söylüyordur: “Bana ne yapamayacağımı değil, neler yapabileceğimi göster.”
	11 Ekim, işte o sesi duyabilme günüdür.
	Bir çocuğu görmek, onun geleceğini görmektir.
	Bir çocuğun yeteneğine inanmak, yarının Türkiye’sine inanmaktır.
	Ve hiçbir kız çocuğunun yeteneğinin bir önyargının, bir erişim engelinin ya da duyarsızlığın gölgesinde kalmadığı bir ülkeyi kurmak…
	Bu, hepimizin ortak sorumluluğudur.

	AVRUPA’DA DİJİTAL ERİŞİLEBİLİRLİKTE YENİ DÖNEM
	Uluslararası Iliskiler Birimi
	Avrupa’da dijital erişilebilirlik konusunda önemli bir gelişme yaşandı. İnternet siteleri, mobil uygulamalar, yazılımlar ve diğer bilgi ve iletişim teknolojilerinin engelli bireyler için erişilebilir olmasına yönelik temel Avrupa standardı EN 301 549, 2 Eylül 2026 tarihinde güncellendi.
	Yeni EN 301 549 V4.1.1 standardındaki en önemli değişikliklerden biri, WCAG 2.1 yerine, daha geniş olan WCAG 2.2 erişilebilirlik kurallarının esas alınması oldu. Bu değişiklikle birlikte dijital ürün ve hizmetlerin farklı engel gruplarının ihtiyaçları dikkate alınarak daha erişilebilir hale getirilmesi hedefleniyor.
	AVRUPA ERİŞİLEBİLİRLİK YASASI İLE BAĞLANTILI

	Yeni standart, Avrupa Erişilebilirlik Yasası (European Accessibility Act – EAA) açısından da önem taşıyor. 28 Haziran 2025 tarihinde uygulanmaya başlayan bu düzenleme; e-ticaret, bankacılık, elektronik iletişim, bilgisayarlar ve çeşitli dijital hizmetler dahil olmak üzere birçok alanda erişilebilirlik şartları getiriyor.
	Bu nedenle konu yalnızca Avrupa Birliği ülkelerini ilgilendirmiyor. Avrupa pazarına ürün veya hizmet sunan Türkiye’deki şirketler ve teknoloji firmaları için de dijital erişilebilirlik giderek daha önemli hale geliyor.
	EN 301 549’un yeni sürümü henüz Avrupa Birliği açısından resmen yürürlükte değil. Avrupa Komisyonunun standardı Avrupa Birliği Resmî Gazetesi’nde 16 Aralık 2026 tarihinde yayımlaması bekleniyor. O zamana kadar 2021 yılında yayımlanan önceki sürüm geçerliliğini koruyor. Ancak yeni standart yayımlandığı için kurumların ve şirketlerin şimdiden hazırlık yapması öneriliyor.
	Beyazay olarak dijital erişilebilirlik alanındaki uluslararası gelişmeleri yakından takip ediyoruz.


	Beyazay Uluslararası İlişkilerden Sorumlu Genel Başkan Yardımcısı Dr. Hediye Gamze Türkmen, 22 Eylül 2026 tarihinde International Association of Accessibility Professionals Europe (IAAP EU) tarafından düzenlenen ve yeni standardın incelendiği “EN 301 549 Beyond WCAG Interactive Workshop” başlıklı çevrim içi atölye çalışmasına katıldı.
	Atölyede yeni EN 301 549 standardının getirdiği değişiklikler ve bu değişikliklerin uygulamada nasıl değerlendirileceği ele alındı. İnternet sitelerinin yanı sıra yazılımlar, dijital belgeler ve farklı bilgi ve iletişim teknolojilerinin erişilebilirliği üzerinde duruldu.
	Erişilebilirlik artık bir tercih değil
	Yeni düzenlemeler, dijital erişilebilirliğin sadece teknik bir konu olmadığını bir kez daha gösteriyor. Eğitimden çalışma hayatına, bankacılıktan alışverişe ve kamu hizmetlerine kadar günlük yaşamın büyük bölümü artık dijital ortamda gerçekleşiyor. Bu hizmetlerin erişilebilir olmaması, engelli bireylerin toplumsal yaşama eşit katılımının önünde ciddi bir engel oluşturuyor.
	Bu nedenle erişilebilirliğin bir internet sitesi veya uygulama tamamlandıktan sonra eklenen bir özellik olarak değil, daha tasarım aşamasından itibaren düşünülmesi gerekiyor.
	Beyazay olarak engelli bireylerin dijital dünyaya eşit ve bağımsız katılımını destekleyen gelişmeleri takip etmeye ve bu alandaki uluslararası çalışmalarda yer almaya devam ediyoruz.
	EĞİTİMDE ENGELSİZ VİZYON:

	OKULLARDA "BEYAZAY KULÜPLERİ" VE TOPLUMSAL ZİHNİYET DÖNÜŞÜMÜ
	Türkiye’de engelli hakları mücadelesi, yıllar boyunca hayırseverlik veya yardıma muhtaçlık kalıplarının ötesine geçerek hak temelli bir vatandaşlık bilincine evrilmiştir. Bu dönüşümün en güçlü yapı taşlarından biri, hiç şüphesiz Türkiye Beyazay Derneği ve onun öncü lideri Lokman Ayva’nın yürüttüğü kararlı çalışmalardır. Son dönemde Milli Eğitim Bakanlığı (MEB) ile hayata geçirilen stratejik iş birliği protokolü ve okullarda kurulmaya başlanan Beyazay Kulüpleri, bu mücadelenin örgün eğitimin kalbine taşındığı tarihî bir eşiği temsil etmektedir.
	ZİHİNSEL ENGELLERİ AŞMAK: HAK TEMELLİ EĞİTİM ANLAYIŞI
	Engellilik meselesi, uzun yıllar boyunca bireylerin fiziksel ya da duyusal eksiklikleri üzerinden ele alınmış ve çözümler genellikle geçici sosyal yardımlarla sınırlandırılmıştır. Oysa gerçek anlamda bir toplumsal entegrasyon, ancak bireylerin hak temelli bir yaklaşımla toplumun tüm alanlarına eşit katılımı ile mümkündür. Lokman Ayva’nın öncülüğünde Beyazay Derneği, "Eğitim Her Engeli Aşar" vizyonunu benimseyerek, bu anlayışı devlet politikalarından sivil topluma kadar geniş bir yelpazede savunmuştur.

	BEYAZAY
	EKİM

	LOKMAN AYVA’NIN VİZYONU VE ÖNCÜ MÜCADELESİ
	OKULLARDA BEYAZAY KULÜPLERİ NE ANLAMA GELİYOR?
	Okullarda faaliyete geçen Beyazay Kulüpleri, öğrencilere yalnızca sosyal birer etkinlik alanı sunmakla kalmamakta, aynı zamanda derinlemesine bir zihniyet dönüşümü hedeflemektedir:

	ERKEN YAŞTA EMPATİ VE FARKINDALIK:
	Çocuklar, okul sıralarındayken engellilik ve farklı gereksinimler konusunda bilinçlenmekte; böylece ilerleyen yaşlarda toplumsal yaşamda karşılaşılan önyargı duvarları daha inşat edilmeden yıkılmaktadır.
	Akran Dayanışması: Sanat, spor, kültür ve bilim gibi ortak alanlarda üretilen projeler sayesinde özel gereksinimi olan öğrenciler ile diğer akranları arasında güçlü bir bağ ve dayanışma kültürü oluşmaktadır.
	Kapsayıcı Okul İklimi: Kulüp faaliyetleri, okulların fiziksel ve sosyal altyapısının herkes için erişilebilir, kapsayıcı ve kucaklayıcı bir yapıya kavuşmasını desteklemektedir.

	ENGELSİZ BİR TÜRKİYE İÇİN ORTAK SORUMLULUK
	Türkiye Beyazay Derneği ile Milli Eğitim Bakanlığı arasında kurulan bu köprü, sadece bir protokol maddesi değil; yarının engelsiz Türkiye’sine atılmış en güçlü imzadır. Lokman Ayva’nın liderliğinde yürütülen bu hak temelli mücadelenin okullarda kök salması, toplumsal barışın ve insan haklarının en temel teminatıdır.
	Çocukların kalbinde ve zihninde sevginin, saygının ve eşitliğin egemen olduğu bir eğitim sistemi inşa etmek, hepimizin ortak sorumluluğudur. Beyazay Kulüpleri vasıtasıyla atılan bu adımlar, zihinlerdeki tüm engellerin bertaraf edildiği, daha adil ve aydınlık bir geleceğin müjdesini vermektedir.
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	KENDİ HİKÂYEMİZİ KENDİMİZ ANLATIYORUZ: MARGOT COLE İLE KAMERANIN ÖNÜNDE VE ARKASINDA ENGELLİLİK
	Uluslararası Iliskiler Birimi
	BEYAZAY
	EKİM


	RÖPORTAJ
	Crip Video Productions’ı engelliliğe ilişkin hikâyeleri farklı bir bakış açısıyla anlatmak amacıyla kurdunuz. Sinema ve televizyonda engelli bireylerin temsilinde sizce eksik olan neydi?
	Engelli karakter çoğu zaman kendi hikâyesini yaşayan bir insan olmaktan ziyade, olay örgüsünü ilerletmek veya izleyiciye bir ders vermek için kullanılan bir araç olarak karşımıza çıkıyordu. Eğer karakterin kendine ait bir hikâyesi varsa da bu hikâye çoğunlukla yalnızca engelliliği etrafında şekilleniyordu. Örneğin karakterin kendini yeniden bulduğu bir hikâye ya da bir aşk hikâyesi anlatılmıyordu.

	“A Stroke of Endurance” adlı filminiz kısmen üniversite öğrencisiyken yaşadığınız deneyimlerden esinleniyor. Bu deneyimi neden filme dönüştürmek istediniz ve izleyicilerin filmden en çok neyi almasını umdunuz?
	Ayrıca engellilikle yaşamaya yeni başlayan insanların, doğuştan ya da çocukluktan itibaren engellilik deneyimine sahip kişilerden destek alabileceklerini bilmelerini istedim. Yardım istemenin son derece doğal olduğunu ve bağımsız yaşamanın hayatla tek başına mücadele etmek anlamına gelmediğini göstermek benim için önemliydi.
	Bunun yanında, gerekli makul düzenlemeler sağlandığında profesörün öğretim görevine başarıyla dönebildiğini de izleyiciye göstermek istedim.

	Engelli karakterlerin çoğu zaman ya acınacak kişiler ya da “ilham kaynağı” olarak sunulduğunu görüyoruz. Sizce engelliliğin sahici bir biçimde temsil edilmesi ne anlama geliyor?
	Filmlerimi yazarken temel amacım, ilgi çekici, izleyicinin bağ kurabileceği, üç boyutlu karakterler yaratmak. Ana akım ve kitlesel olarak üretilen yapımlarda engelli bir karakter gördüğümde, bu karakter çoğu zaman mutsuz, depresif, öfkeli veya intihara eğilimli biri ya da tam tersine, engelli olmayan insanların bile yapamadığı şeyleri başarabilen, kusursuz bir ilham kaynağı olarak sunuluyor. Elbette bunun istisnaları var. Ancak bu özellikler çoğu zaman karakterin yalnızca engelliliği üzerinden kuruluyor.
	Engelli bir kadın olarak kendi gözlemlerim ve deneyimlerim bana gerçek hayattaki engelli insanların bu iki uç arasında olduğunu gösteriyor. Engelli insanlar dolu dolu ve canlı hayatlar yaşarlar; kusurları da çoğu zaman engellilikleriyle ilgili değildir. Kendi kusurlarımın ve yaptığım kişisel hataların birçoğunu filmlerime de aktarıyorum. Çünkü yarattığım karakterlerin her biri aslında benim bir yönümü taşıyor.
	Oyuncu seçerken her zaman engelli ve engelli olmayan oyunculardan oluşan karma bir kadro kuruyorum. Bunu, engelli bir oyuncunun yalnızca engelli olduğu için belirli bir rolü oynamaya hakkı olduğunu düşündüğüm için yapmıyorum. Karakterin beden dilini ve motivasyonlarını izleyiciye en iyi aktarabilecek kişinin kim olduğuna bakıyorum.
	Serebral palsili biri olarak, engelli olmayan bir oyuncunun benim hareketlerimi taklit etmesini izlemek bana doğal gelmiyor. Serebral palsili bir oyuncu ise karakterde görmek istediğim fiziksel ifade çeşitliliğini çok daha doğal biçimde ortaya koyabiliyor ve engelli olmayan bir oyuncunun çoğu zaman fark edemeyeceği ince ayrıntıları yakalayabiliyor.
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	RÖPORTAJ
	Erişilebilirlik çoğunlukla altyazı, sesli betimleme veya erişilebilir mekânlar üzerinden, yani izleyiciler açısından tartışılıyor. Peki kameranın arkasında erişilebilirlik ne anlama geliyor? Daha fazla engelli bireyin yönetmen, oyuncu, senarist ve ekip üyesi olarak çalışabilmesi için nelerin değişmesi gerekiyor?
	Bu fırsat eksikliğinin nedenlerinden biri mekânların erişilebilir olmaması. Bir diğer neden ise sağlamcılık nedeniyle engelli bireylerin gerekli becerileri kazanabilecekleri derslere veya eğitimlere katılmalarına izin verilmemesi ya da katılımlarının desteklenmemesi.
	Erişilebilir mekânlar ve sesli betimleme gibi uygulamalar yalnızca izleyiciler açısından değil, kamera arkasında çalışan engelli yönetmenler, yazarlar ve yapımcılar açısından da son derece önemli. Bunların uygulanması, erişilebilirlik daha filmin ön yapım aşamasında sürece dâhil edildiğinde çok daha kolay oluyor.
	2016'dan beri benimle çalışan yapımcım Dylan Rothbein, yakın gelecekte kendi kâr amacı gütmeyen kuruluşu Dylan Rothbein Liberty Coalition'ı kurmayı planlıyor. Kuruluş, engelli bireylere film ve müzik prodüksiyonunun tüm alanlarında eğitim vermeyi hedefliyor ve Crip Video Productions ile doğrudan iş birliği yapacak. Böylece medya sektörüne ilgi duyan engelli bireylerin profesyonel özgeçmişlerini ve

	Önümüzdeki on yıl içinde film sektörünün engelliliğe yaklaşımında tek bir şeyi değiştirebilseydiniz, bunun ne olmasını isterdiniz?
	Film sektörünün biz engelli insanları birer yük, risk veya trajedi olarak görmekten vazgeçmesini isterdim.
	Bunun yerine, sahip olduğumuz ve emek vererek kazandığımız becerilerle hem film sektörüne hem de toplumun bütününe tam anlamıyla katkıda bulunabilecek engelli insanlar olarak görülmek istiyorum.
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	Dünya Yaşlılar Günü
	Geçmişten bugüne uzanan köprümüz olan yaşlılarımız, bizlere deneyimleriyle yol gösterir. Onların bilgeliği, yaşamımıza ışık tutar. Dünya Yaşlılar Günü kutlu olsun.
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	KURUMLARIMIZDAN SÜZÜLEN ŞEFKAT HATIRALARI
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	EKİM
	DARÜLACEZE: MERHAMETİN TAŞA YAZILMIŞ HÂLİ

	MAVİ MELEKLER VE VEFA
	YAŞLILAR HAFTASI BİR TAKVİM YAPRAĞINDAN İBARET OLMASIN

	Kızılay Haftası
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	Hatice ÇİFTÇİ

	BİR OKULDAN İLÇEYE: SIFIR ATIK KÜLTÜRÜNÜN İZİNDE
	Değişim yalnızca büyük projelerle değil, küçük ama kararlı adımlarla başlar. Bizim için bu adım okul bahçesinde, sınıflarda ve öğrencilerimizin günlük yaşamında başladı.
	OKULUMUZDA NELER YAPTIK?
	DOST BUTİK: KULLANILABİLİR OLANI YENİDEN KAZANDIRMAK

	BEYAZAY
	EKİM

	BİR OKULDAN DAHA FAZLASI…
	PEKİ NEDEN YETERLİ DEĞİL?

	COP31 BİZE NE SÖYLÜYOR?
	BİZ NE YAPABİLİRİZ?
	BEYAZAY
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	BİR PROJE DEĞİL, BİR KÜLTÜR
	ÇOCUKLARIMIZA NASIL BİR ÇEVRE KÜLTÜRÜ BIRAKACAĞIZ?
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	"VİZYONUMUZU TAŞIYORUZ: FİKRİMİZİ, BİLGİMİZ ZİRVELERE"
	Kitabın adı, Robert Burns'ün bir şiirinden gelir: en iyi kurgulanmış planların bile farelerinki gibi insanlarınki de çoğu
	zaman ters gidebileceğini anlatan dizelerden. Steinbeck, 1962'de Nobel Edebiyat Ödülü'nü almıştır.
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	SÖZLERİN İNTİFADASI VE HAKİKATİN İNŞASI: “FİLİSTİN SÖZLÜĞÜ”
	Kelimeler büyülüdür. Her kavram kendi içinde bir bakış açısı, bir değer yargısı ve bir hüküm taşır. İnsan hangi kelimeyle konuşuyorsa - farkında olarak/olmyarak o kelimenin inşa ettiği dünyada düşünmeye başlar. İşgalci ve sömürgeci zihniyetler de bunu çok iyi bilir; toprakları ele geçirmeden önce kavramları ele geçirirler. Bu yüzdendir ki soykırımı ve devlet terörünü “kendini savunma hakkı”, sistematik işgali iki eşit taraf arasındaki bir “çatışma”, meşru direnişi ise “terörizm” olarak sunarak hakikatin üstünü örtmektedirler.
	Hak ve adaletten yana olan zihinler için kavram seçmek, aynı zamanda ahlaki bir sorumluluktur. Zulmü zulüm, gasbı gasp diye adlandıran bir dil kurmak; insan olmanın ve vicdanımızın asgari gereğidir. Kendi değerlerimizden beslenen hak temelli bir kavram dünyası inşa etmek ise yürütülen bu zihinsel kuşatmaya karşı en temel vazifemizdir.
	Filistin Sözlüğü, tam da bu ihtiyaca cevap vermek üzere Anadolu Ajansı (AA Kitap) ile Filistin Akademik Düşünce Platformu iş birliğiyle okurla buluştu.
	Filistin Sözlüğü’nün temel amacı; akademi ve medyada yerleşik hâle getirilmiş tek taraflı anlatıyı sorgulamak, kavramsal manipülasyonları açığa çıkarmak ve hakikati doğrudan yansıtan ilkeli bir başvuru kaynağı oluşturmaktır. Eser; meseleyi işgalcinin dayattığı dil yerine adaletin ve mazlumun sesiyle kavramak ve aktarmak isteyen herkese rehberlik etmeyi hedefliyor.
	Prof. Dr. Hasan Yücel Başdemir ve Prof. Dr. Metin Uçar editörlüğünde hazırlanan sözlük, klasik sözlük anlayışının çok ötesinde ansiklopedik ve yaşayan bir yapıya sahip. İki yılı aşkın kolektif bir emeğin ürünü olan çalışma; tarihten hukuka, sanattan ekonomiye, ilahiyattan tıbba kadar 15 farklı disiplinden 273 akademisyen ve araştırmacının katkısıyla ortaya çıktı. Toplam 630 madde ve 738 göndermeden oluşan eserde her başlık, güvenilir akademik kaynaklara dayanan müstakil bir makale titizliğiyle kaleme alındı.
	Eser, yerleşik dezenformasyonu şu temel ilkelerle yapı sökümüne uğratıyor:
	Olguyu Doğrudan Yansıtmak: Gerçeği perdeleyen ifadeler yerine olguyu adıyla anıyor. Örneğin; “güvenlik duvarı” yerine “apartheid / utanç duvarı”, “yerleşimci” yerine “gaspçı / istilacı” kavramlarını benimsiyor.
	Özgün Kavram Setleri: Bilgi üretimindeki çarpıtmaları ve uygulanan şiddetin boyutlarını deşifre etmek adına “siyoniyat” gibi kavramları literatüre kazandırıyor.
	Kapsamlı Hafıza Kaydı: Filistin halkının köklü tarihini, mimarisini, kültürünü ve asil direnişini bilimsel bir zeminde kayıt altına alıyor.
	Sözlük, yalnızca ihtiyaç anında başvurulan bir başvuru kitabı olmakla kalmıyor; baştan sona sistematik bir okuma imkânı da sunuyor. Bireysel okurlar ve okuma halkaları için hazırlanan Kronolojik Yol Rehberi, Tematik Okuma Haritası ve “55 Soruda Filistin” bölümleri, 30 haftalık derinlemesine bir okuma ve tartışma programı vadediyor.
	Bizler de Beyazay ailesi olarak insan onurunu, vicdanı ve adaleti merkeze alan her çabayı kıymetli buluyor; kelimelerin büyüsüne teslim olmadan hakikatin diline sahip çıkmanın hepimizin ortak sorumluluğu olduğuna inanıyoruz. Filistin meselesini tüm boyutlarıyla doğru kavramak, hafızayı diri tutmak ve adaletin sesini çoğaltmak isteyen tüm okurlarımızı bu değerli eseri incelemeye ve tanıtmaya davet ediyoruz.


	TEKNOFEST 2026'nın sonbahar ayağı, 30 Eylül - 4 Ekim 2026 tarihleri arasında
	Şanlıurfa GAP Havalimanı'nda gerçekleşti. Beş gün boyunca festivale akın eden
	ziyaretçiler; Türk Yıldızları'nın gösterilerinden insansız hava araçlarına, bilim
	şovlarından teknoloji yarışmalarına uzanan geniş bir programla buluştu.
	Türkiye Beyazay Derneği, festivalde M Blok, M-6 numaralı standıyla ziyaretçileri
	ağırladı. Stant için hazırlanan erişilebilir tanıtım sitesi; sesli anlatım, yüksek
	kontrast ve yazı boyutu ayarlarıyla herkesin derneği tanıyabileceği bir alan
	sundu. Ziyaretçiler, okul ve üniversitelerde Beyazay Kulübü kurmak için ön kayıt
	bıraktı; hayallerini kısa bir videoyla anlatacakları Engelsiz Hayaller kampanyasını
	tanıdı.
	Beyazay'ın TEKNOFEST'teki varlığı stantla sınırlı değil. Dernek, özel gereksinimli
	bireylerin yaşam kalitesini artıracak yerli ve milli çözümleri teşvik eden Engelsiz
	Yaşam Teknolojileri Yarışması'nın da paydaşı. Ortaokuldan mezun düzeyine
	kadar takımların katıldığı yarışma; erişilebilirlik ve bağımsız yaşam, iletişim ve
	sosyal katılım ile sağlık, güvenlik ve rehabilitasyon başlıklarında projeleri
	değerlendiriyor.
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	Birlikte
	daha
	güçlüyüz.
	Hayat, karşımıza çıkan engellerle değil, onlara karşı gösterdiğimiz direnç ve içimizdeki bitmek bilmeyen yaşama sevinciyle şekillenir. Gerçek güç, fiziksel sınırların çok ötesinde; zihnimizin derinliklerinde, kalbimizin inancında ve pes etmeyen irademizde saklıdır.


